
Πεξεζθία 
πνληηαθά πηηάθηα! 

 

 

Υιηθά 

 1,5 θηιό δύκε (λεξό, αιάηη, αιεύξη όζν πάξεη, 1 δόζε 
καγηά)  

 

γηα γεκηζηά κε ηπξί: 

 ½ θηιό ηπξί θέηα  
 

γηα γεκηζηά κε πξάζα: 

 ½ θηιό πξάζα  
 ιίγν ιάδη  

 

 

 

Δηαδηθαζία 

Αξρηθά εηνηκάδνπκε ηε δύκε, ε νπνία είλαη παξόκνηα κε ηε δύκε γηα ηηο Λαγγίηεο (βι. 
επεηζόδην ιαγγίηεο).  

Γεκηζηά κε ηπξί:  

Παίξλνπκε έλα θνκκαηάθη κηθξό ηεο δύκεο, ην πιάζνπκε ειαθξά ζην ρέξη καο. 
Πξνζζέηνπκε κηα θνπηαιηά ηεο ζνύπαο ηπξί θέηα θαη ην παηάκε αλνκνηόκνξθα. Τν 
ηεγαλίδνπκε ζε ιίγν ιάδη θαη από ηηο δύν κεξηέο, ώζπνπ λα ξνδίζεη ειαθξά. Τα 
πεξεζθία κε ηπξί είλαη έηνηκα.  

Γεκηζηά κε πξάζα:  

Ψηινθόβνπκε ηα πξάζα θαη ηα ηζηγαξίδνπκε ειαθξώο, πξνζζέηνληαο ιίγν αιάηη θαη 
ιίγν θόθθηλν πηπέξη. Μόιηο θξπώζνπλ γεκίδνπκε κε κηα θνπηαιηά ηεο ζνύπαο, έλα 
θνκκάηη από ηε δύκε κε ηνλ ίδην ηξόπν. Τα ηεγαλίδνπκε ειαθξά θαη ηα πεξεζθία κε 
πξάζν είλαη έηνηκα.  

Καιή όξεμε! 


