MovTiaka Tooupékia
NTO £JOop@Pa TTOI CKOUVTOUAIC!

YANIK&

yIQ TO TTPOCUHI:

340 ypapy. vepod
340 ypay. aAeupl
20 ypay. yayid
Aiyn ¢axapn

yia T Gupn:

670 ypau. aAeupl
100 ypap. {axapn
180 ypap. BouTupo
6 ypau. aAdTi

4 auya

Aiyeg oTa@ideg

yla Tn yéuion:

1 MTTOAGKI Kapudia

1 MTTOAGKI cOUCAUI AOTTPO
1 pITOAdGKI cCouoAul paupo
1-2 KouT. ooUTTaG KaVEAQ
Aiyn paoTixa

Aiyn ¢axapn

2 KOUTOAGKIO PHOXAETTI

Aladikaaoia

MpwTta eToIgAfoupe TO TTPOCUMI. Z€ pia Aekdvn Baloupe XAapd vepd Kal SIAAUOUNE T
Mayid. MNa va Alwoel n gayid mo ypriyopa, Baloupe Aiyn {axapn. Me 10 x€pi olya-oiya
Bdaloupue 10 aAeUpl Kal avakaTeUoupe. MOAIC aTToKTACEI OAAKN Kal eviaia Ugn, TO
OKETTACOUE JE IO TTETOETA KAl TO AQVOUNE OTNV AKPN VO POUCKWOEL.

2TN OUVEXEIQ, ETOINACOUME TN YEUION. Z€ éva Tnyavl, avAdBouuE Ta apwuaTa atro T0
oouodpl, dnAadr) avakaTeUOUWE TO ACTTPO COUCAWI PE PIa EUAIVIN KOUTAAQ, TTAVW OTN
QewTIA. H diadikaoia autr} Kpatd 5 AeTrTd Kai Ta coucdpia XopoTtrnddve otn didpKeld
TNG. MeTA TO TTEVTAAETTTO OAEBOUNE Ta oouoAuia oTo multi. AkoAouBoupe Tnv idia
OladIKagia Kal 4 TO aUupPO COUTAI.



‘Emreita o€ €va peyadho PTToA Badoupe Ta aAeopéva ocouodauia, Aiyn ¢axapn, 2
KOUTOAGKIO JAXAETTI KAl 1-2 KOUTAAIEG TNG OOUTTAG KAVEAQ, Kapudia, JacTixa Kal Ta
avakateuoupue. H yéuion givar £Toiun.

MOAIG diITTAacIaoTel 0€ OYKO TO TTPOCUMI @TIAXVOUME TN CUPN. AVOKATEUOUE TO
TTPOCUMI hJE T Aauyd, Tn ¢axapn, To aAdT Kal To UTTOAOITTO aAEUpI. ZUPWVOUUE EITE OTO
Migep eiTe pe 1O xépl. To BouTupo, TO BACOUUE OTO TEAOG, ETTEION TTAIPVEI KOAUTEPO
apwpa 1o Cupapl. Otav gival £Toiun n Cuun, TNV APAVOUUE Va «EekoupaaTei» yia 20
AeTITA.

Xwpicoupe 10 CUPAPI O 3 KOUUATIA, YIA va TTAAoOoUE TTapaAAayEG.
Na 10 TTOVTIOKO TOOUPEKI:

Avoiyoupe Tn CUPN pe éva xovTpo TTAGoTN, BACoupe o€ Yia TTAEUpd TNG TN YEUION KOl
TUAiyoupe Tn CUpN. MNa va KAgioel, TNV KOAAQPE pe auyod ) e Aiyo vepo. Apa KOANNOEl,
TN oTpiBoupe oav oaAlykdpl, TO OTTOIO TTEPVAUE PE AUYO, YIa va POOOKOKKIVIOEI, TO
TTaoTTaAiCOUpE YE Kapudia Kal (axapn Kal TO WHVOUME yIa 25 AETTTA TTEPITTIOU OTOUG
180°C.

Na 1o KAAOIKO TOOUPEKI:

XwpiCoupe Tn CUUN o€ 3 ytraAdkia. NMAGBoupe pe Ta xEpia pag Tpia peyaAa Kopdovia
Kal @TIAXVOUME TTAECOUdA. TNV OAEIQOUPE PHE AUYO KAl TNV WIVOUUE yIa 25 AeTTTA
oToug 180°C.

Na 1o oTaPIdATO TOOUPEKI

XwpiCoupe T CUUN o€ 2 Pépn 10 €va HEYOAUTEPO ATTO TO AANO. ZUPWVOUE TO
MEYOAUTEPO KOUMPATI CUUNG ME Aiyeg OTaQIOES Kal TTITTAEOV (axapn. ‘EtTeiTa, avoiyoupe
ME TOV TTAAOTN TO PIKPO KOPMPATI CUKNG Kal TUAIYOUUE TO JEYAAO. To KAEIVOUPE JE
auyo, TO aAgiQoupEe PE auyd Kal TO Wrivoule yia 25 Aetrtd otoug 180°C.

Kai o1 TpeIg ekdoXEG eival VOoTIUOTATEG KAl JOOXOBoAOUV!

KaAn 6peen!



