Av d¢ite o1’ dvelpo oag avBpwTToug TTou gixav @ayoupa Kal £a€i¢ TTpoaTTaboloate V' aTToQUYETE TNV
emaQn yadi Toug, onuaivel TTwg adika 8' avnouxACETE yIa PHEPIKA ATTOTEAECUATA.

Av OVEIPEUTEITE TTWG EOEIG eixaTe @ayoUupa, ONUAivel TTWG KATTOI0G Ba 0ag eKPETAAAEUTET Kal €0€ic Ba
UTTEPAOTTIOETE TOV EQUTO OOG EVOXOTTOIWVTAG GAAOUG.

MNa pia véa yuvaika, autd 10 Ovelipo onuaivel TTwg Ba dnuioupynael akOAAOTEG QIAIEG.

ddkelog, ot OveIpo, onuaivel BAIBEPA véa.

Ovelpo aTo o11oio Ba OeiTe KATA OTTOIOVONTIOTE TPOTTO PAKEAO, €ival TTPOUAVUNA ATTOTUXIAG OTIG
ETTIXEIPNOEIG. AKOUA, ONUaivel aVeKTTANPWTA OXEDIQ.

MNa pia yuvaika Tou Ba ovelpeuTei 6TI dvoige pakeAo TTou TTpoopIféTav yI' auTrv, anuaivel 6Tl cUVTOUA
0' akouael KATTOIO EUXAPIOTN €i0NaN yia TNV id1a A yia SIKA TNG TTPOoWTTA. Av 0 PAKEAOG OEV TTEPIEIXE
TiTTOTA, ONWAivel aTTOYOATEUGN ATTO KATTOIO TTPOCdOKia. Av 0 @AKeAOG ATAVE TTEVBIUOG, TTpouNVvUETal
KOKH €CENIEN appWOTIAG AYATTNHEVOU TTPOCWTTOU. AV TTETALE TO PAKENO XWPIG VA TOV AVOIEEl, TNUAIVEI
611 Ba atroppiyel TTPOTACN, YIO TAV OTToIa TTIBAVOV va PETAVOIWOEL. AV EKAWE TO QAKEAO OTN QWTIA,
onpaivel atraAAayn até éva ayxog 1ou Tn Bacdavige Kaipd. O XpwuaTIoTéG @AKEAOS TTpounvd

ouvaloBnuaTIKEG BOKIPATIEG Xwpig aiola katdAnén.

Av d¢gite Qakég aTov UTTVO 0aG, onuaivel KaByadeg kai avBuyieivo TepIBAAAov.
Mo pia véa KOTTEAA, TO VO OVEIPEUTEI POKEG €ival TTPOUAVUNA OTTOYOATEUONG OTTO TOV £pA0TH TNG, AAAG

N TTaTPIKr) GUUBOUARA Ba Tnv Bondroel va dexTel TO AVATTOQEUKTO.

Mo pia yuvaika TTou ovelpeUTnKe OTI £XEI PaKIOEG OTO TTPOCWTTO TNG, TO OVEIPO AUTO TTPOUNVA
duodpeaTa yeyovoTta TTou Ba TnG dnuioupyrioouv TTPORANUATA OTNV EKTTARPWAON TwV OXediWV TNG Kal
Ba B€gouv a¢ Kivduvo Tnv euTuyia TNnG.

Av ovelpeuTei 0TI €id€ TIG PaKIdES TNG OTOV KABPEPTN, onuaivel 6Tl UTTAPXE! KivOuvog va XAaoel Tov
ayaTtrnuévo Tng e€aitiag KAToiag AAANG.

Av évag AVTPOG OVEIPEUTE TTWG EiXE OTO TIPOCWTTO TOU PAKIOES, anuaivel 0TI divel UTTEPBOAIKA

TTPOCOXH OTNV EYPAVION TOU, TTAPAUEAWVTOG OUCIAOTIKOTEPA TTPOCOVTA.



Av ovelpeuteite évav Ivdd @akipn, TTpounvuovTal acuvABIoTn {WTIKOTNTA KAl TIPWTOPAVEIC aAAayEG aTh

Cwn oag. TEToIoU €idOUG OVEIPA PTTOPET EPIKEG POPES VA £XOUV PHEYAAN onuaaia.

Av ovelpeuTeite @aAaiva va TAncidadel Thoio, onuaivel T Ba XpelaoTei va JOXOACETE yia TNV EKTEAEDN
TWV KABNKOVTWY 0ag Kal 0TI UTTAPXEl POBOG ATTWAEIOG TTEPIOUCIOKWY OTOIXEIWV.

Av €idaTe TN @AAaIva va oKoTwVETaAl, Ba 0ag gival EUKOAO va aTTOQACIiTETE HETALU TOU TI CUPQEPEI KAl TI
gival emdnpIo, Y€ ATTOTEAECUA TNV ETTITUXIO.

Av dgite TTwG N AAaIva avETpeWe TTAEOUUEVO, ONUaivel BUCAPEDTES TTPOOTITIKEG KAl SUTKOAIQ yia TV

ATTOKATACTACN TNG YAAVNG.

Av dgite oTOV UTTVO 00G PAAAKPO AVTPA, ONUAivel OTI TO CUUMPEPOVTA 0OG UTTOVOREUOVTAl ATTO ayUPTEG,
aAAG Ba TOUG EOUBETEPWOETE KPATWVTAG T PATIO 0OG 0pBAvoIxTaA.

Av évag avtpag del aTov UTTVO Tou GaAaKPN yuvaika, atroTeAEi aiyoupn EvOeign TTwg Ba €xer pia ouluyo
Mo oTpiyyAQ.

‘Evag @alakpdg A6@og 1 Bouvo, Tpounvad Treiva Kal Bacava pe dIdQopeg HOPPEG.

MNa pia véa yuvaika Tou Ba ovelpeuTei @alakpd avtpa, gival TTpoeIdoTToinan 0TI TTPETTEl Va
XPNOIMOTTOINCEI TNV EUQUIa TNG EVAVTIA OTNV TTPOCEXH TTPOTPOPA YAUOU.

darakpd pwpd onNPaivouv EUTUXIOUEVO OTTITIKG, ayaTTnuévo Ceuydpl Kal UTTakoua TTaidId.

To va d¢ite aToV UTTVO 0aG éva @avdpl va TThyaivel UTTpooTd oag JEoa OTO OKOTAdI, TTPOUNVUEI
avaTtravTexn eunuepia. Av Ea@vika Xa-

oaTte To gavapl atrd Tov opifovta oag, TOTE N TTUYXIO Ba TTAPEI SUCHPEVR TPOTTN.

Av BaoTtouoare agig @avapl oT' dvelpo oag, onuaivel 6T N Kahoouvn cag Ba cag eEacalioel
TTOAAOUG @idoug. Av oag éoBnoe Ea@viKd, onuaivel ammoTuyia. TO vo OKOVTAWETE Kal VO OTTACETE TO
@avdpl, givar anuddi 611, oTnV TTPooTTABeIa 0ag va BonbAoete dAAouUGg, Ba {NUILOETE ECEIG.

Av d¢ite TTwg kaBapifaTe To Pavapl oag, aonuaivel 6Tl Ba Cag TTAPOUTIACTOUV PEYAAES EUKAIPIEG.
To va d¢iTe TTwG ayopaoaTe Gavapl, GNUAIVElI EUTTOPIKEG ETTITUXIEG.

MNa pia véa koTréAa TTou Ba ovelpeuTei 0TI avdaBel To @avAapl TOU ayaTTnPEVOU TNG, Eival TIPOUR VUL

KaAoU oulUyou Kal EUXAPIOTOU OTTITIKOU.



Mépte EexwpIoTEG TIPOPUAGEEIG 600 £6apTATAI ATTO GAG, AV OVEIPEUTEITE PAVTACTUA. ZUPPOPA TTEPIPEVEI
€0dg kal Toug 8IKoUg oag. Téoo n Treplouaia oag 600 kal n {wn cag BpiokovTal o€ kivduvo. O1 véol Ba
TTPETTEI Va €ival aTTOAUTA EVTAEEI OTIG OXEOEIG TOUG UE TO AAAO QUAO. Eival TBavd va xdoouv Thv
UTTOANYN TOUG.

[evikd, TO va &eite @AVTAoUa OTOV UTTVO 00G TTPOAEYEI ATTPOCDOKNTEG POATAPIEG.

Av 10 @avTaocua @opouoe Aeukd, onuaivel TTwg N uyeia K&moiou @iAou oag Kivouvelel, A K&TTola
eTmxeipnon oag dgv Ba gival arodoTIKN.

Av 1O @avTaocpa Atav viupévo oTa paupa, gival onuadl TTwg KAtolog atrd 1o TepIBaAAov oag Ba aag
TTPOOWOEL.

To va 8€ite TTwG To PavTacua PIAoloe, anuaivel 6T KATI TTovnpd oag TTANCIAEl, To oTToio Ba uTTopoUaE
va atroQeuxBei pOvo av TTPOCEXATE TIG CUUBOUAEG Kal TIG 0dnyieg TTPOCWTIOU TTOU GAG ayaTTd.

Av TO @AvVTAoua XTUTTOUCE TNV TTOPTA 0AG 1 TOV TOiXO, TTPOAEYETAI avaTTAvTEXN avaTapaxr. To va givai
TTow atmd KOupPTiveG, ival anudd! TTwg TTPETTEI VA TTPOCEEETE KAl va XAAIVAYWYACETE Ta cuvalicBiuaTa
oag, yiati uttdpxel mBavoTnTa va gaveite adidkpitol. Etiong, 6a dnuioupynBouv diapwvieg Kal
QINOVEIKIEG.

Av akoUuoaTe HOUOIKI va £pXETAI ATTO KATTOIO TIVEUUA, €ival onuadl dBuodpeoTng aAAayng kai BAiyng
MEOQ OTNV OIKOYEVEIQ.

Av TTapouCIaaTEi OT' OVEIPO 0AG €vag aTTd TOUG YOVEIG, Oav @AvTaoua, ival TTPOPNAVUPa OTI €i0TE
eKTEBEINEVOG O€ KIVOUVOUG Kal Ba TTPETTEI VO TIPOTEXETE TIG CUVEPYATIEG JE EEVOUG.

Av d¢ite To pavTaoua katolou TreBapévou @ilou, gival TTpoprvupa o1 Ba KAVETE éva Pakpivo Tagidl pe
OUOdpEaTN GUVTPOPIA KAl B' ATTOYONTEUTEITE.

Av 0ag TTapouciaaTei, aTov UTTVO 0dg, éva QAVTAoHA aiwPOUPEVO GTOV oUpave, TTPOUNVUETAl aTUXia
Kal aTTWAEIa.

‘Eva BnAukd @davtacua oTa Se€Id Gag KAl €va apoeviKO OT ApIoTEPJ, Kal TTOU QaivovTal EuXApIoTa Kal
Ta U0, GNuaivouv TTWG ypriyopa Ba Byeite atmd Tnv a@aveia kal 6a atmokTAoeTe 86Ea, TTou OUwWG dev
Ba diapkéael TTOAU, yiaTi TTANCIAZEl N WPA TNG AVAXWENONG aTTd Ta ETTIVEIQ.

Av dgite BNAUKO QAvVTAoUA PE HAKPIG TOUAAETTO TTOU KUMATIEI OTOV aépa, anuaivel TTpoodo OTIg
ETTIOTNUOVIKEG PEAETEG KAI ATTOKTNON TTAOUTOU, OXEQOV WG €K BaupuaTog, aAAG TTavTa Ba UTTApYEl OTN
Cwn oag pia voTa peAayyoAiag.

To @davraoua evog {wvTtavoU auyyevr] 1 @iAou, GTo GVEIPO, TTPOUNVA OTI JIATPEXETE KivOUVO aTTd KaKia

@IANIKOU TTPOCWTTOU Kal TTPOEIDOTTOIEIOTE VO KPATACETE AUTO TO TTPOCWTIO O ATTOCTAON.

Av ovelpeuTeiTe @avToud va 0ag KATadIWKEL, OnNUAiVel TTEPIEPYES KAl AVNOUXNTIKEG EUTTEIPIEG.
To va d¢ite aToV UTTVO 0ag OTI 0 PAVTONAG ATTOUAKPUVETAI aTTd KOVTA 0ag, gival anuddi oTi Ta

TTPOoRAApaTa oag Ba TTapouv PIKPOTEPES OIOCTACEIG ATT' AQUTEG TTOU TTEPIPEVATE.



Av ovelpeuTEiTE TTWG TTaipvaTE éva EUYEUOTO QAPUAKO, ONUAIVEI TTWG Ba €xETE KATTOIO TTPORBAROTA TTOU
o€ oUVTOUO XPOVIKO d1aaTnua Ba eEeAixBouv euvoikd yia ag. Av OUwG To @APHOKO gixe doxnun
yeuan, €ival TTpoPAvuUPa TTWG Ba UTTOQEPETE ATTO KOAANTIKA appwaoTIia ) atrd yeydAn AUt ) atrd
KATTOIO ATTWAEIQ.

Av b¢ite TTwg divaTe APUAKO o€ GAAOUG, onuaivel TTwG 6a TTANYWOETE KATTOIOV TTOU 0OG

EUTTIOTEUONKE.

To va d¢ite oT' dvelpo aag OTI BpedrikaTe o€ KaTalyida Kal avTiIKpU-oaTe QApo, anuaivel OTI TTap' OAES
TIG TWPIVEG DUCKOAIEG, N EUNUEPIQ Kal N EUTUXIa 0OG TTEPIUEVOUV.

MNa éva vautiké Tou Ba d€1I gToV UTTVO TOUu PAPO, €ival TTPOUAVUNA wpaiwy BaAacowy Kal KEpOOPOPOU
TaidioU.

MNa atopa otevoxwpnuéva, Bepuoi kail dppnkTol deauoi Ba dnuioupynBoulv.

lMNa Tov dppwaoTo gival TTpodyyeApa Taxeiag avappwaong Kal adidkoTng uyeiag. O1 emixeiprioeig a
yvwpioouv Kaivoupyia oppr]. Av d€ite ¢apo va ofrvel oe wpa BUEAANAG i} aTEVOXWPIAGS, Eival onuadl

avaTrodIdg, Tn OTIYUN TTOU €0€IG TTIOTEUTATE OTI N TUXN OOG TA £QEPVE EUVOIKA.

Av ovelpeuTEiTE PAOTKOUNAO, ival onuddi 6Ti n olkoyévela oag dev Ba gival kKaBOAou aTTaTaAn.
MNa pia yuvaika, T0 va ovelpeuTe OTI £XEI TTAPA TTOAU @aokOunAo, onuaivel 0TI 6a JETAVOIWOEI YIA Tn

oTTaTéAn TNG OTO XPAUA Kal OTOoV £pwTd.

Auté eival doxnuo évelpo. Av deiTe @aodAIa OTOV KATTO, TTPOUNVUOVTAI OTEVOXWPIEG KAl APPUWOTIEG OTA
pge(le]lef

Ta &epd @aooAia anuaivouv peydAn attoyoriTeuon OTIG KOIVWVIKEG UTTOBECEIG. TpETTel va QuAaxTEiTE
OTTO TIG HETADOTIKEG APPWOTIEG.

Av OVEIPEUTEITE TTWG TPWYATE GACOAIQ, UTTOPEITE VA TTEPIUEVETE KATTOIO KAKOTUXIO 1] appwaTIia

ayaTrnuévou @ilou.

lNa keivov TToU Ba ovelpeuTel PATVN, €ival TTpoPvUPa HeYAANG eunuepiag. Av €ide To Ayio lMNvelpa va
QwrtiCel TN @ATVN, cival onuddi TTwg Ba eitel apoaiwon aTo Kabrikov Kal autatrdpvnon. Akoua, éva

TETOIO OVEIPO TTPOOIWVICETAI AUEAVOUEVN EUNUEPIA .KaIl TTIOTOUG PIAOUG.



Av d¢ite aTov UTTVO 0ag OTI evBappuvaTe oTToIadATTOTE GAUASTNTA, gival onudd! OTI PE TIG EVEPYEIEG GAG
KIVOUVEUETE va BAGYETE TNV UTTOANYWN COG.
To va ovelpeuTeite 0TI GANOI BIETTPATTAV PAUAOTNTEG, ONUaivel OTI KATTOIO KAKOTUXIO TTEPIPEVEI CUYYEVH

1l ouvadeA®O oag.

O pnvag PeBpoudplog, OT' GVEIPO, TTPOUNVG CuveXN KakodIaBeaia Kal, YeVIKA, peAayxOAia.
Av TUXEI KOl OVEIPEUTEITE PIO QWTEIVH KAl NAIBAOUCTN pépa autou Tou PAva, gival onuddl avatrdvrexng,

aAAG €UXAPIOTNG EKTTANENG TTOU Ba QEPEI KAAR TUXN.

Av ovelpeuTEiTE TTWG KOITAZATE TO PEYYAPI JECT OE APEPO oUPaAVO, ONUAivel ETTITUXIO OTAV AyATTN Kal TN
douAeld oag.

‘Eva payeuTikd @eyydapl, T OVEIPO, ONUAivel ATUXEG EPWTIKEG IOTOPIEG, OIKOYEVEIOKEG ATTIOTIEG KAl
atroyonTeUoelg aTn SOUAEIQ.

Qeyyapl o€ EKAEIPn, onuaivel TTwg KaTTola emdnuia 6a Bacavioel Tnv KovoTNTa 0AG.

Av d¢gite gTov UTTVO 0ag KaIvoUpylo Geyydapl, onuaivel TTAOUTO Kal KaAS oUVTPOPO GTO YAO.

lNa Tn véa yuvaika mou Ba &1 TTwg PIAoUCE e TO Qeyydpl, anuaivel 0TI gUvTopa Ba TTavTpeuTei. Av o€l
0U0 Qeyyapla, onuaivel TTwg Ba xdoel Tov ayaTrnuévo TG Adyw TnG @IAoxpnuatiag Tng. Av &€l TTwg T0
@eyydapl ATav BauTrd, onuaivel TTwg Ba xdoel TNV gukaipia TG CWAG TNG ATt EAAEIYN YUVAIKEIOG
AeTrTéTNTAG.

Av d¢l éva KOKKIVO Qeyydapl, anuaivel TTwg Ba EeoTTAoel TTOAEUOG KAl TTWG O AyaTTNUEVOG TNG Ba TTaEl

OTPATIWTNG.

Av ovelpeuTeite 0TI Byddate @eANOUG aTTd PTTOUKAAIa O€ KATTOI0 YeUNA, onuaivel TTwg ypryopa Ba
Bpebeite o€ katdoTaon eunuepiag, aTny oTroia Ba TTEPVATE TOV KAIPO GAG TTOAU EUTUXIOUEVOG.

Av d¢gite oT' dvEIPO TAG PAPPOAKEUTIKOUG PEAAOUG, ONnUaiveEl appwOTIa KAl OTTATAANUEVES
0paaTnPIOTNTEG.

Av ovelpeuTeiTe TTWG €idaTe AANIEUTIKOUG PEANOUG va TTITTAEOUV O€ KABaPO vepd, anuaivel mTuyia. Av
TO vePO ATAV TapayPEVO, Ba evoxAnBeiTe atrd GToua Xwpig apxEG.

Av OVEIPEUTEITE TTWG BOUAWVATE ITTOUKAAIO JE PEAAOUG, anuaivel pia KAAG opyavwuévn SOUAEIG Kal
ouoTnua otn {wn oag.

MNa pia véa yuvaika TTou Ba ovelpeuTei 0TI EeBoulwvel cauTr@vieg, givar Evoeign ot Ba £xel évav e0Buuo
KAl wpaio paaTr], TTou Ba aTrataAAcEel TTOAU evOIAQEPOV Kal XPRAKaA YI' auTrv, Ba TTPETTEl va TTPOCEEE!

TTOAU TN @AMN TNG KAl VO aKoUO€l TNV TTPOEISOTToiNoN TwV YovIWY TNG UOTEPA AT’ auTd TO OVEIPO..161



To 6velpo autd @épvel atuxia. Av gioTe aypdTtng, Ba 10€iTe TIG 00dEIEC TAG VO KATAGTPEPOVTAI KAl TA
(wa oag V' aduvariouv kal V' appwaoTaivouv. IMNa Toug ETTIXEIPNUATIEG, onuaivel Xpén, TTou Ba gival
aduvaro V' atmo@UyouV TN CUCOWPEUOT TOuG. Na Toug véoug, anuaivel dtuxoug deauoug Kal Bavaro
QAYOTTNHEVWY TTPOCWTTWV.

Av ovelpeuTeiTe TO 010 0OG TO PEPETPO, PTTOPEITE VA TTEPIPEVETE KATTOIQ OIKOYEVEIOKK) AUTIN.

Av OVEIPEUTEITE PEPETPO VA KIVEITAI ATTO HOVO TOU, ONUAIVEI ApPWATIA KAl YANO KOVTA-KOVTA. AUTTN Kal
XOpPd avakaTePEveg, BAvatog uTTopei va akoAouBroel autd 1o Ovelpo, aAAG Ba uTTapger TTiong Kai
KOAO.

Av d¢giTe TO TITWPAO 0AG 0€ PEPETPO, Onuaivel OTI Ba CUVTPIREITE 0€ ATTA Kal ATiwOon.

Av ovePEITEUTEITE TTWG KOBOTAOTAV TTAVW C' £va QEPETPO PETAPEPOUEVO UE VEKPOPOPA, GNUAIVE
QTTEATTIOIA, av OX1 hoIpaia apPwWaTIA YIG GAG I YIa KATTOIO TTPOCWTTO TTOU CUVOEETAI OTEVA padi 0ag.
YTTApXEl QKON TO EVOEXOUEVO Va €xETE BIEVEEEIG E TTPOCWTTA TOU GAAOU PUAOU, Ba viwoeTe Bapiég
TUWEIG VIO TO PEPTIPO OOG ATTEVAVTI O€ QiAO.

Av d¢giTe éva QEPETPO TTOU ATAV OKETTOONEVO e AOUAOUDIa KAl BPICKOTAV PECQ O€ EKKANTIaQ,

TPoBAETETAN ATUXOG YAMOG.

Av OVEIPEUTEITE TTWG EXETE PAMN, ONMUaivel 0TI ol €MOIWEEIC 0ag Ba KATAAALOUV G€ ATTOYONTEUDT).

Av d¢gite aTov UTTVO GG PNUICPEVOUG avBPWITTOUG, onuaivel TTwg Ba Byeite atrd TNV agavela.

Mo pia yuvaika 1Tou Ba del TTWG 0 Kalpdg gival BIVOTTWPIVOGS, TIPORAETTETAI TTWG Ba dNUIOUPYAOEI
TTEPIOUTia, oTnPICOUEVN GTOUG AYWVEG Kal TIG aywvieg GAAwV.
Av O¢i TTwG OKEPTNKE VO TTAVTPEUTEL TO POIVOTTWPO, Ba KAvEl Evav EUVOIKO yApo Kal Ba aTToKTAOE! £va

XOPOUNEVO OTTITIKO.

Av &¢ite oT' bvelpo oag @idia, gival onuddl voonprig KaTdoTaong Kal KaTaBAITTITIKoU TTepIBGAAOVTOG.
“YoTtepa atr’ auto 10 OveIpo, UTTApXEl OUVBwG KATTOIa ATTOYORTEUDN.

Av d¢gite aTov UTTVO 0ag To Qidl aoTida ) vayia, gival Kakd Trpourvuua. O yuvaikeg utropei va xdoouv
10 oA TipIwY Kal evApETWY avBpwTTwy, Bavaciyol exBpoi atmepydlovral Tn ducEruNCn OOG.
Aydmnuéva TpéowTra Ba adikrioouv To £va TO GAAO.

MNa pia yuvaika 1Tou Ba 10¢i 611 TN dAyKWwaoe £va @idl TTou To VOUIZE yia woglo, gival TTpourvupa 6T Ba
UTTOQEPEI ATTO TNV TTAVOUPYia TTPOCWTTOU TTOU TNG TTAPICTAVE TOV QiAO.

Av ovelpeuTeite TTOAAG @QidIa padi va TpExouv TTPog dIAPOPES KATEUBUVOEIG, Ba TTPETTEI VA TTEPIPEVETE
éva ooBapod Kakd TTou Ba 0ag TTAPOUCIACTE JE TTOIKIAEG HOPPES KAl OTADIAKA.

Av d¢eite @idia va kouAoupidZovTal Kal va TTEQTOUV €TTavw a€ GAAQ, TTPOUNVUOVTAI AYWVEG JE ETTITUXIEG,



aAAG Kal TOYEIG YIA TOV TPOTTO TTOU GTACATE GTNV ETTITUXIA.

Av d¢eite TTwg okoTwvaTe Qidla, anuaivel TTwg Ba xpnolpgoTroINoeTe KABE gukaipia yia TNV TTpowonaon
TWV CUPQEPOVTWY 0aG Kal TTwG Ba eTTIBAAETE TEAIKA TO OEPATUO TNG TTPOCWTTIKOTNTAG 0AG 0€ OAO TOV
KOO JO.

Av b¢ite 0TI dpaockeAAjoaTe @idI kal TTepdoare, onpaivel 0TI Ba {oeTe p€oa o€ POvIPo GO0
appwaoTIag, Kai OTI IB10TEAN KAl AvEVTINA TTPOCWTTA Ba TTPOCTTaBrioouV va oQeTePIaTOUV Tn B€0N GAg
TTAGI OTO GUVTPOYPO 0AG.

Av ovelpeuTeiTe TTWG 0ag OAYKWOE @idl, Ba UTTOKUWETE O€ KAKEG ETTIPPOEG, Kal £xBpoi Ba BAGwouv Tig
ETTIXEIPAOEIG GAG.

Av b¢ite TTwg €va Koivo TITOIAWTO Qidl oag TTANciaoe Byaivovtag yéoa atmod Tn XAON, Kal TTapauEPIcaTE
YPHYopQ, VW EKEIVO 0OG TTPOCTTEPVOUTE, ETTEITA OE, APOU EexAOATE TO TTEPIOTATIKO, EavasidaTe To
EPTIETO VA ETTIOTPEPEI KATA TTAVW OGS KAl va YiveTal oAoéva Kal o PeYAAo, pe TepaTwdelg dIAoTATEIG,
KaBwg TTAnaiade, TOTE: av, UOTEPA ATTO ATTEYVWOUEVEG TTPOOTTABEIEG, KATAPEPATE V' ATTOPUYETE TNV
€1iBean Tou, KaI TO XAoATe VTEAWG ATTO TA PATIO 0ag, oUvToua Ta TTpdypaTa Ba TTave yia oag amo 10
KOKO OTO XEIPOTEPO, £CAITIOG KUPIWG TOU YEYOVOTOG OTI Ba gag dnuioupynOei N ea@aAuévn eviuTTwon
o611 oag doAieUovTal Kal Oev EKTEAOUV TIG EVIOAEG 00G. AKOUN: OTO HUOAS 0ag Ba TTAPOUV TPOUAXTIKEG
O100TACEIG UTTOWIEG OTI TTAOXETE ATTO CORAPES APPWATIES KAl TNV TTapapikpr) adiabeaia Ba Tnv
epUNVveUETE oav £vOeIgn OTI 0ag TTapauovelel o Bavartog. TeAIKE, OUwG, Ba KATaAQEPETE va
TIPOCAPUOCTEITE O€ PIO QUOIOAOYIKI) KAOTAOTAON, TTAPAPEPICOVTAG TIG GAVTACIWCEIG, Kal Ba {OETE
IKAVOTTOINUEVOG.

Av ovelpeuTeiTe OTI £va @idl KOuAoUPIAoTNKE YUPW aTTO TO CWHA A aTTd KATTOI0 HEAOG OOG, Kal TIVACEN TN
YAWOoa Tou gvavTiov oag, gival onudadl 611 Ba Bpebeite oe B€on aduvauiag ata xépia exBpwyv, i 6T Ba
TPooBAnBeiTe atd KATTOIO OCBEVEIQ.

Av KaTa@épaTe va To ByAAeTe ammd TTdvw oag, onuaivel 0TI Ba xPNOIMOTTOIRCETE EEUTTVN OTPATNYIKNA YIA
Va UTTEPVIKNOETE oOBapEg avTidpdoels oTa oXEDIa 0aG.

Av dgite TTAOKAPOUG JOAAIWV VO JETOPOPPUIVOVTAI € @idia, oav TG Médouaag, gival TTpounvuua oTI
@aivopevikd acruavta TepioTatiké 6a oag BaAouv o€ peydAoug PTTEAGDES, dNUIOUPYWVTAG 0OG
TTOIKIAQ TTPOBAAUOTA KAl OTEVOXWPIEG.

Av d¢gite aTov UTTVO 0aG QidIa va JETAUOPPUIVOVTAI 0€ aQUOIKa ax£DIa, Ba £XeTe pacapieg TTou Ba
ekAgipouv av d¢eifeTe Yuypalpia, adiagopia kal Ioxupr] BEANTN.

Av ovelpeuTeiTe 0TI TTATAGATE QidI TNV WPa TToU BadifaTe | KAvaTe PTTAVIO, €ival TTIpouRvUua OTl Ba
OOKINATETE GTEVOXWPIEG UOTEPA ATTO AVOUESG TEPWEIG TTOU ATTOAAUCATE.

Av d¢gite @idia va daykwvouv AAAoug, gival onudadl TTwg KATToI0G PiAog Ba dexBei TTpoaBANTIKA AdyIa
KQlI ETTIKPIOEIG €K JEPOUG TAG.

Ta pIkpG Qidia aTo Gvelpo onuaivouy Ot Ba TTEPITTOINBEITE PE EEAIPETIKN QIAIKOTNTA TTPOCWTTA TTOU
Kpu@da Ba cag ducenurioouy Kal 8a TTPooTTabAcouV va avaTpEéWouy TIG aigidd0EEG TTPOOTITIKEG OAG.
Av d¢ite Taudid va Traifouv e @idia, givar anudadl 611 dev Ba €ioTe IKAVOS va EEXWPICETE TOUG PIAOUG
atrd Toug £xBpoUg 0ag Kal, PUOIKA, Ba UTTOOTEITE KATTOIEG {NUIEG KA ATTOYONTEUTEIG.

MNa pia yuvaika Tou Ba vopioel, oTov UTTVo Tng, 0TI £va TTaidi EBaAe TTiow atrd To KEQAAI TNG £va @idl



Kal eKeiVo o@UPIEE, eival Tpourvupa o1 Ba TTe100€i va TTapaitnOei atrd KATTOI0 aTTOKTNHA TNG
QaIVOMEVIKA yIa TO KOAG TNG, aAAd Ba avakaAuwel apydTepa OTI £XEI ITTAEXTEI O€ PIa BOAOTTAOKIQ OTNV
otroia o1 £xBpoi TNG Ba TNV TaAaImwprioouv doxnua.

Av deiTe QidIa va uywvouv To KEQAAI TOUG 0" £va HOVOTTATI AKPIBWG TTiow atrd éva QiAo oag, anuaivel
611 6" avakKaAUWETE Pia cuvwpoaoia TTou okapwBnke yia va BAdwer 1o giho oag, aAAd ki eadg Tov idlo.
Av b¢giTe TO QINO 0OG va Ta KATATPOTTWVEL, onuaivel 0TI Ba XpnaIYOTTOINOEl KATTOI0 1I0XUPO TTPOCWTTO Yid
vVa avaTpEWEI TIG OKEUWPIEG TTOU £Xouv eEUPavVOEi o€ BAPOG TOU Kal 01 OTTOIEG Ba €ixav avTiXTUTTO KAl G€
0aG.

MNa pia yuvaika 1Tou Ba 16€i 611 UTTVWTIOE £va @idl, anuaivel 0TI Ta dIKAIWPATA TNG Ba kKaTtatrartnBouly,

OaAAG Ba Bpel TEAIKG TTpooTaCia atrd To VOUO Kal Ba TNG cuuTTapacTaBolv IoXUPOi @iAol.

Av d¢ite aT' dvelpo aag Evav QINAPYUpPo, anuaivel TTwg dev Ba BpeiTe TNV TTPAYUATIKY €UTUXIA, E€aITiOg
TOU EYWICHOU GOG KAl Ba aTTOyONTEUTEITE OTOV £PWTA.

lNa Tn yuvaika mou Ba ovelpeuTei TTwG €ixe QIAiEG e KATTOI0V QIAGPYUPO, onuaivel TTwg Ba kepdiael
aydTrn kai repiouaia Xdpn otnv €EutTvada kai Tn SIOKPITIKA TNG CUUTTEPIPOPA.

Av OVEIpEUTEITE TTWG €i0TE PIAAPYUPOG, GNHaivel TTwG Ba YiVETAI ATTOKPOUGCTIKOG OTOUG GAAOUG AGYWw
NG aAadoveiag oag.

Av ovelpeuTEiTE TTWG OI YiAoI Tag gival GIAGPYUPOI, onuaivel TTWG Ba aTevoxwpnOeiTe atod TIG aTuyieg

GAAWV.

Av &¢ite oT' Gvelpo oag va @IAioUvTal, onUaivel ETTAVOCUVOEDT) TNG OIKOYEVEIAG Kal IKAVOTTOINTIKA

epyaaia

Av d¢ite TTwg @IAoUoaTe TN UNTEPA 0ag, Ba emTUXETE OTIG dlATTPAYUATEUCEIS OAG KAl Ba ekTIuNOEiTE
atrd Toug PiAoug oag. To va deite TTwG QIAoUaaTe Tov adeA@d aag ) Tnv adeA@n aag, TTpounvé TTwg Ba
OOKINACETE PEYAAN €uxapioTnan.

Av @iAouaaTe Tov ayatrnuévo (f TNV ayatrnuévn) oag, GnPaivel Kivduvo TTou TTPoEPXETAI ATTO avABIKES
ouvavaoTpoPEéG. Av QIAOUCATE AYVWOTOUG, XPEIAZETAI TIPOTOXTK] OTIG TTETTOIBNOEIS OOG.

MNa Toug TTavVTPEPEVOUG, TO VO OVEIPEUTOUV OTI GIAIOUVTOI GNUAIVEI PPOVIO KOl APEUN OIKOYEVEIAKT (wr).
Av d¢ite 0TI QIAfoaTe Tov exBp6 Gag, onuaivel 0TI 6a cupPIAIwBEiTe e Bupwuévo @ilo oag.

Mo pia véa KOTTEAQ, TO VO OVEIPEUTEI OTI O AyaTTNUEVOG TNG QIAGEI KATTOIOV GAAN, Onuaivel 0TI O1 EATTIOEG

TNG yia yépo Ba diaweuaBoulv.

To @iAvTior onpaivel ebvoia yia keivov TTou Ba 1o ovelpeuTei. MeydAa KoppdTia QiAvTIol anuaivouv

OIKOVOMIKI ETTITUXIO KaI EunueEpia.



Av ovelpeuTeiTe QIAOUG 0OG YEPOUG KAl EUTUXIOUEVOUG, anuaivel TTwg B' akouaeTe euxdpioTta véa yi'
auToug ) TTwg ouvTopa Ba deite Toug iIBIOUG ) KATTOIOUG OUYYEVEIC 0aG.

Av d¢ite aTov UTTVO 0AG GTEVOXWPNHEVOUG Kal GUAAOYIOHEVOUG (iAoug, onuaivel TTwg atTelhodvTal ammd
appwaTia Kal TTpoBAAfuara.

Av b¢giTe TOUuG QIAOUG 0OG aAEINPEVOUG HE HAUPO XPWHA, onuaivel aouvhBIioTn appwaoTia 1 TTpoBARuaTa
ylo 004G 1] yia KEVOUG.

Av Toug d¢iTe va TTaipvouv To oxfua (wwv, onuaivel TTwg £xBpoi Ba 0ag XaAAOOUV TIG OTEVOTEPES
@INieg 0ag.

Av d¢ite 6T KATTOI0G PIAOG Tag, TToU oUVABWG VTUVETAI JE OKOUPA XPWHATA, QOPAE! KATI XPWHATIOTO
OTO KOKKIVO TNG QWTIAG, onuaivel TTwg SUCAPECTEG KATAOTACEIG B 0AG AvnOUXOOUV.

Av ovelpeuTeite éva QiAo 0ag va aTékeTal oav ayaAua TTavw ¢' éva A6@o, anuaivel TTwg Ba
TTPOXWPAOETE TTEPIGOOTEPO aTT' O,TI TMIOTEUATE, AAAG B OTTOKTHOETE VEEG AVTIAAYEIS yia TN SIKalooUvn
Kal TN gadnaon. Av n alhouéTa Trou €idate BPIoKOTAV O€ XAUNAOTEPO £TTITTEDO ATTO £0AG, ONUAIVEl TTWG
Ba ayvorjoeTe Toug TTAAIOUG aag @iAoug 6Tav Ba TTPO0dEUTETE.

Av BpiokéTav ae AiIBGdI | aTo id10 eTTiTTedo W' €0GG, Ba aTroTUXETE OTIG PINODOOEiEC OAG yIa va QTACETE
0€ KaIvoUpyioug GTOXOUG.

Av @euyate pakpid attd auTh TNV OVEIPIKH CIAOUETA, onuaivel TTwg Ba emIBAAETE OTOV EQUTO GAG PIA
aAAayn TTou Ba cag Qépel o€ avTiBeon e TOUG QIAOUG 0OG.Av OVEIPEUTEITE TO PIAO 0OG PE T&,TTPOCWTTO
Oepévo ' éva AaTTpo TTavi, anuaivel Twg Ba TANYwOEiTe aTTd KATTOI0 TIPOCWTTO TTOU TTPOCTTABEi va
yivel gilog oag.

Av OVEIPEUTEITE TTWG KAVATE XEIpAWia PE Eva TTPOCWTTO TTOU GAG EKAVE KAKO Kal TTou PeUyel dEixvovTag
AUTTNEVO, anuaivel TTWG Ba EXETE BIAPOPES E KATTOIO QIAO KAl iCWG ETTAKOAOUBNOEI DIAKOTT) OXETEWV

padi Tou.

Av b¢ite oT' bvelpo oag OTI @IAOVEIKOUOATE yIa PIKPOTTPAYUATA, €ival TIPOUNVUNO KAKAG UYEIQG Kal
GdIKNG KPITIKAG yIa avBpwTToug Tou KUKAOU 0aG.

To va ovelpeUTEITE OTI IAOVEIKOUCATE JE HOPPWHEVOUG aVOPWTTOUG gival EVOEIEN OTI KATEXETE KATTOIO
KPUQO TOAEVTO, TTOU OUWG Ba XpeEIaoTel JEPIKO XPOVO UEXPI va eKONAWOEI Kal va TEAEIOTTOINOEI.
dIAovEIKieG YEVIKA, OTO OVEIPO, ival onuddl kakoTuyiag. MNa yia véa yuvaika gival avatroQeuKkTn
CUN@OPA Kal YIA TIG TTAVTPEPEVES TTPOUNVA DIAPWVIES KAl XWPIOUO.

Av b¢ite 0TI akoUoaTe QIAOVEIKIES, €ival ONPABI ATTOTUXIOG OTO EUTTOPIO KAI YEVIKA OTIG ETTIXEIPAOEIC.



Av OVEIPEUTEITE TTWG aKOUYATE AXOUG aTTd GAGOUTO, TIPORAETTETAI YIA EUXAPIOTN CUVAVTNON PE GIAOUG
TToU Ba £pBouV Kal Ba KAVETE ETTIKEPDEIG TUUPWVIEG.
MNa 1N véa yuvaika mou Ba &1 TTwg Tailel @AGouTo, TTPORAETTETAI TTWG GUVTOPA Ba EPWTEUTEI TOV

MEAAOVTIKG TNG GUVTPOPO XApPn OTOUG KAAOUG TOU TPOTTOUG.

Av d¢gite aTov UTTVO aag 0TI KOITAZaTe TIG PAEBES 0OG Kal ATAV QUOIOAOYIKEG, gival anudadi OTI €i0Te
ATPWTOG OTIGC CUKOQAVTIEG.

Av ovelpeuTeiTe 0TI 01 PAEPEG 0O aioppayouaay, gival TTpouAvupa BAIYNG, TTou SUCTUXWG BEV UTTOPET
V' aTTOPEUYOEI.

Av d¢giTe 0TI 01 PAEREG OOG ATAV TTPNONEVEG, €ival onuadl TTwg 8' aveBeite wnAd kai Ba diakpiBeiTe GTO

TePIBAAAOV OaG.

Kakn, TToAU kakn Ba gival n yoipa Tng yuvaikag TTou Ba ovelpeuTei TTwG TN GAEPTAPOUV. ZuXvda Ba
vopioel TTwg Ba TNG Kavel TTPOTACH 0 PiA0G TNG, aAAG auyva B' atroyonTeuBei. O1 atroyonTeuoeig 6'
akoAouBouv TIg atratnAég eATTIOEG Kal TIG QEUYOAEEG ATTOAAUTEIG.

MNa évav dvrpa TTou Ba ovelpeuTei OTI QAEPTAPEI, onuaivel 0TI Ogv gival AEI0G PIOG GUVTPOPOU.

Av ovelpeuTeite 6Tl TTpooTTaBoUCATE Vo OBACETE PAGYEG, Eival TTPOURAVUNA TTWGS Ba KATABAAETE
UTTEPAVOPWTTEG TTPOCTTABEIEG OTNV £TTIBUNIA 0AG VA PTACETE YNAG OUCOWPEUOVTAG TTAOUTO Kal
emmTuyieg. Av deite 61l oBAOATE TIG PAOYEG, N eTTITUYXiIa 00¢ Ba cival eEac@aliopévn. Av dev To
KATa@EpaTe, TOTE KAAO €ival va ETTAVECETATETE TIG PIAODOEIEG OOG KAl VO TPOTTOTTOINCETE TA OXEDIA 0AG.
[evikd, o1 @AGYEG OT' GVEIPO TTPOUNVOUV ETTICQAAL UYEIa, yI' AuTd XPEIACETAI TTPOCOXN OTIG KATAXPHOEIG

KA&Be AoyNng.

n)

To va ovelpeuTEi KAvEIg OTI yIa OTTOIOBNTTOTE AITiA ATAV QPOPRICUEVOG, TTPOUNVA TTPOCWPIVES KAl
(PEUYOAEEC OTEVOXWPIEG.
MNa pia yuvaika, To Ovelpo auTtd JOaPTUPED OTI UTTOPEPEI OTTO KATTOIOV KPpUPO Kanuod, aAAd dev 6' apynoel

n MEPa TToU Ba VIWOEI avaKoUQIon KAl IKAVOTToinon.



Av ovelpeuTeiTe TTWG €ioTe PORIOUEVOGS (-n), aTTO OTTOIABATIOTE AITIA, CNUAIVEl TTWG BEV BA KATAPEPETE V
QVTATTOKPIBEITE OTIG UTTOXPEWOEIG 0AG, OTTWG TTIOTEUATE.

MNa pia véa yuvaika, autd 10 OVEIPO ONUAiVEI ATTOYONTEUTIKA KAl ATuXn aydaTrn.

Av deite TTwG EORNOAKATE va TIPOXWPHROETE OE KATTOIA UTTOBEDT 0Ag, I va CuveXioeTe KATTOI0 TaEid!,
onpaivel 0TI Ba £XETE POACAPIEG OTO CTTITI OOG KAl OI ETTIXEIPACEIG 0aG OE Ba TTAVE KAAQ.

Av d¢ite TTwg oABNKav GAAol, anuaivel 6Tl KATTOI0G QIAOG O Ba UTTOPETEl VA GAG TIPOCPEPEI HIAV
€KOOUAEUCN ATTO TTPOCWTTIKEG TOU OUOKOAIEG.

Mo pia véa yuvaika 1Tou €ide TTwg @oPROnke atmd okuho, Ba cupBei kK&t TTou Ba TNG dnuioupyroel

QUQIBOAIES YIa KATTOIO PiAO.

Av d¢eite povo oT' dvelpo oag, onuaivel TTwg Ba AuttnBeite Adyw ade€ioTNTag AAAwY. O1 uTToBETEIC 0ag
Ba oag dnuioupynoouv Ayxog Kai Bialol Bavarol Ba oag Tapagouv.

Av dgiTe TTWG OKOTWOATE KATTOIOV, ONUAiVEl TTWG B' aVAKOTEUTEITE € OKOTEIVH UTTOBECN TToU Ba
oTiypartioel 7' dvopa oag.

Av d¢ite TTwg doAogovnBnAkaTe, anuaivel TTwg UTTOUAOI £xBpoi douAeuouv og BAPOG 0ag.

Av d¢gite TO POVO evOg GoTTAou avBpwTrou, TTpoBAETTeETal BAiIWnN Kal aTroTuyia.

Av dgiTe TTWG OKOTWOATE KATTOIOV VIO VO UTTEPACTTICETE TOV £QUTO OGG, ] TTWG OKOTWAOATE £€va AyPIO

Bnpio, TTpoBAETTETAN ViKn Kal uWnAR KovwvikA B€an.

To va ovelpeuTeiTe OPAdES va BEoKouv O€ TTPACIVO AgIBAdI gival TTpOPAVUNA ETTITUXIOG OTIG
ETTIXEIPATEIG KAI OTNV €KAOYR GUVTPO@OU. Av To AcIBAdI ATaV YUUVO, TTPOUNVUETAI QTWXEIA, aAAd Ba
EXETE TTIPOOXAPOUG Kal BepUoUs piloug.

MNa pia yuvaika, 10 va ovelpeuTei @opdda, gival TIPOUAVUUG EUTUXICHEVOU YAUOU Kal aTTOKTNONG
SuoPPWYV TTAIBIWV.

Av dgite popdda pe éva Pikpd TTOUAGPI KOVTA TG, Onuaivel eutuyia, TTou Ouwe Ba XpelaoTei apkeToUg
XPOVOUG WOTTOU VA TNV KATOKTAOETE UOTEPA ATTO AYWVEG.

Av d¢gite 0TI 0ag KAWTONOE Qopdada, gival Kakd onuadi: TTpounvUeTal KATTOIa KOKA €idnan mmou 6a oag

Eapvidoel doxnua. Av oag XTUTTNOE, onuaivel atrpOBAETITO atuynua.

Av pia yuvaika &€l oT' dvelpo TnNG évav Avipa pe Opua doUAeIdg, onuaivel TTwg Ba TTECE! £Ew WG TTPOG
TOV XOPAKTAPO TOU ayatrnuévou TnG. Av gival TTavTPEPEVN, GNUAIVEL TTWG Ol CUXVEG OTTOUGIEG TOU

avtpa TG Ba TNG dnuioupyrioouv TUYEIG.



Av oveIpeUTEITE OTI TTANPWVATE TOUG POPOUG 0OG, TTPOPRAETTETAI ETTITUXIO OTNV TTPOOTIABEIa 0OG va
€EOUBETEPWOETE KAKOBOUAEG evEPyEIEG evavTiov 00G. To va deite GAAOUG va TTANPWVOUV GOPOUG, gival
TTpourvupa 0TI B' avaykaaoTeite va nTHoeTe T BorBeia @iAwv oag.

Av ovelpeuTeiTe 0TI Ogv PTTOPOUCATE VA TTANPWOETE TOUG POPOUG OAG, ival deiypa atoTuxiog aTa

TEIPAPOTA 0AG.

Av ovelpeuTeiTe TTWG KOUBAAATE £va BapU @opTio, anuaivel 0TI Ba KaBnAwodeite ammd KaTtabBAITTTIKG Bdpn
@povTidwv Kal atrd adikieg, TTou Ba TTPokANBoUVv aTrd TNV €UVOIA TWV KUBEPVWVTWY TTPOG TOUG £X0poUg
oag. QoT600, Xapn OTOV aywva aag, Ba avappixnbeite TEAIKG OTIG AVWTATEG KOPUPES TNG ETTITUXIAG.
To va d¢ite GAAoug va KouBaAouv éva @opTio, onuaivel yiI' auToug dokipacieg Tou dev Ba oag aproouv

adidgopo.

Av d¢eite poUvTeG OT' dVEIPO Tag, onuaivel 6Tl Ba eTTITUXETE TOUG TTIO UYPNAOUG aTOX0UG 0ag. MNa pia véa

YyuVvaiKa, TO VO OVEIPEUTET OTI £X00€ QOUVTEG OnMaivel 0TI Ba €xel DUCAPETTES EUTTEIPIEG.

AuTtd 10 bvelpo gival KOAGG olwvos. MNPoAEyel eIpNVIKES KAl OPUOVIKES OIKOYEVEIOKEG OXETEIG KAl KOAR
OIKOVOUIKI] KaTAoTaon.
AV OVEIPEUTEITE TTWG TPWYATE QOUVTOUKIA, CGNaivel TTwG Ba KAVETE / EUXAPIOTEG YVWPIUIES Kal Ba

QTTOKTHOETE TTPAYUATIKOUG QiAOUG.

Mo TN yuvaika TTou Ba ovelpeuTel TTwG 0 POUPVOG TG €ival KAUTOG, TTPOBAETTETAI TTWG B' ayaTTnBei ammd
TOUG OUYYEVEIG Kal piAoug TNG AGyw Tou YAUKOU Kal aviBIOTEAr) XAPaKTAPA TNG.
Av d¢l TTwg payelpelel o€ GoUpvo, TNV TTEPINEVOUV TTAPODIKEG aTToyoNnTEUOEIG. AV Ol TTWG O YOUPVOG

ATav XaAaouévog, anuaivel TTwg Ba evoxAnBei atrd Ta Taidid Kal Toug UTTNPETES TNG.

Av ovelpeuTeite TTWG akouoate A eidarte TNV €kpnén @oupvENAOU, €ival TTPOURVUNA EVTUTTWOIAKWY AAAG
KaAwv €18Roewv. To va &¢ite 0TI £TTECavV £TTAVW oag Bpadopata atmd ékpnén @oupvéAAoU, Xwpis va
0ag Tpaupartioouv ocoBapd, ival onuadl TTwg KAatrolol xBpoi cag Ba oag dnuioupyrioouv BUCKOAIES

Kal TTPOBAAUATA GTOV AYWVA YA TNV ETTAYYEAUATIKF gag oTadiodpopia.



To va ovelpeuTeiTE PPAyKOOTAPUAQ, €ival TTpourvuua OTI Ba YAITWOETE aTTd KATTOIO JoXBnpr evépyeEla.
MNa pia yuvaika, To va OVEIPEUTET OTI TPWEI PPAYKOOTAPUAQ ONAiVEl ATTOYONTEUCH OTIG TIPOOSOKIES
™mgG.

Av d¢gite 0TI padevate PPaykooTAPUAQ, gival TTPOUR VUG euTuyxiag £TTEITa atTd TTOAAOUG AYWVEG Kal
EUVOIKWYV TTPOUTTOBETEWY YIa TIG ETTIXEIPATEIG.

To va ovelpeuTeiTe 0TI TpWyYATE dyyoupa PPAYKOaTAQUAQ, TTpounvd 611 Ba kaveTe kKATToI0 AdBog TNV
TTopeia oag yia Tnv ammokTnon ayabwyv. Metd atréd dveipo pe dyyoupa ¢paykooTd@uAa xpeldleTal

TTpoooxn, yiaTi cuvABws akoAouBoUv dUCAPECTEG KATAOTACEIC.

Wwpi)

Av ovelpeuTeite @PavTZOAEG WwuioU, gival EvOeign AITdTNTaG. AKOUA, TO OVEIPO AUTO TTPOUNVA OTOV
OVEIPEUOUEVO XapA yia TNV KaAr TUXn Tou aTov £pwTa, TTAOUTO KaI EUXapioTnon.

STTaopEVEG GPAVTLOAEG, OT' OVEIPO, OEV gival KOAG aNUAdI yIa TOUG EPWTEUNEVOUG.

Av d¢ite aTov UTTVO 0ag pavT{OAeg va TTAnBaivouy, gival TTpoufvupa peydaAng emruyiag. O1 epaoTég

Ba eival TTAVEUTUXEIG yIa TNV EKAOYK TOUG.

Ovelpo oT1o o11oio Ba deiTe PPAOUAEG, €ival TTPOURVUNA ETTITUYXIAG Kal euxapioTnong. Etriong ©'
OTTOKTAOETE KATI TTOU TT0B0UCATe yia TTOAUV Kaipo.
Av d¢ite TTwg TpwyaTte PPAOUAEG, onuaivel ETITUXIO OTOV £pwTa.

To va ovelpeuTeite 0TI SlOTTPAYUATEUECTE PPAOUAEG, anpaivel apbovia Kal eutuyia.

AV OVEIPEUTEITE TTWG OKAPPAAWVATE GTNV KOPUPK VOGS GPAXTN, ONUAiVEl TTWG Ol TTPOCTTABEIEG 0aG Ba
oTe@BoUV aTro ETITUXIA.

Av oveIpeuTEiTE TTWG TTECATE ATTO €va GPAXTN, onuaivel 0TI Ba avaAdBETe pia ETTIXEIPNON YIQ TNV OTTOoIA
Oev €ioTe KATAAANAOG, Kal €101 Ba OeiTe TIG TTPOCTTIABEIEG 0AG VA KATAAYOUV GTO UNdEV.

To va d¢ite TTwg KaBodoaoTe TTAvw ae PPAXTN Hali he AAAOUG KAl KATEPPEUTE O PPAXTNG, €ival
TTPOMNVUPa OTI Ba oupBei KATToI0 aTUXNKA, OTO OTTOI0 KATTOI0G Ba TTANYwBEi daxnua.

Av d¢ite TTwg TTepvolaaTe atod TN Pia TTAeupd Tou @PAaxTN TNV AAAn, anuaivel TTwg Ba
XPNOIYOTTOINCETE péoa O Kal TOOO NBIKA yIa VA IKAVOTIOINOETE TIG ETMOUNIEG 0aG.

Av OVEIPEUTEITE TTWG YKPEUIOATE PPAXTN KAl TTEPATATE ATTO TTAVW TOU, onuaivel TTwg Ba EeTTepdoeTe TA
MeyaAa eutrddIa TTOU Gag Xwpiouv atrd Tnv eTITUXia.

Av d¢ite aTov UTTvo gag éva KOTTad! ayeAddwyv va TTNdd éva gpaxTn, onuaivel TTwg evw BpiokdoaaTe

o€ ammeATTIOTIKA KatdoTaon, Ba dexOeite fonBeia atmd TTnyES TTou dev PavTaldoaoTay.



Av d¢ite TTwg KaTaokeualate @pAaxTn, onuaivel Twg Palete yepd BepéAia yia Tn HEAAOVTIKH oag Avodo.
MNa pia véa yuvaika, autd 1o Ovelpo onuaivel TTwg Ba €xel ETITUXiEG OTOV £pwTa.

Av ovelpeuTEiTE PPAXTN aTTd TTPACIVAdA, onuaivel xapd kal KEpOOG. MNupvoi epdxTeg onuaivouv
KaTaTTiEON Kal ETTITTOAQIEG CUPPWVIEG.

Av pia yuvaika ovelpeuTei 0TI TTEPTTATA TTAGI 0" évav TTPACIVO GPAXTN YE TOV AYaTTNUEVO TNG, ONUAivel
TTWG 0 YAUOG TNG oUvVTOua Ba TTPayHaToTTOINOEI.

Av OVEIPEUTEITE TTWG PTTAEXTAKATE OE QPAXTN YE ayKABIa, onuaivel TTwg Ba £xeTe TTPOoBARUATA OTNV
ETTIXEIPNON 00G atrd oUVETAiPOUG ) UTTAAAAAOUG. Na TOUG EPWTEUPEVOUG, AUTO TO OVEIPO CNUAIVEI

KaByadeg kai' CAAeIeG.

Av oveupeuteite 0TI diaBETaTE PPAVNON, €ival TIPOURVUUA OTI JE TN YEVVAIOTNTA 0AG Ba KATAPEPETE VA
EemrepdoeTe peyAAeg OOKIUATIEG KAl Ba PTTOPETETE va OTACETE € UPNAAQ eTTITTEDA, OTTOU OOG TTEPIPEVEI
gunuepia Kal euxapioTn Cwn.

AvtiBeTa, av deite oTov UTTIVO 0AG OTI OTEPEIOTE PPOVNONG, anuaivel OTI OV ACIOTTOIEITE TA PUOIKA TAG

TaAévTa.

Av d¢gite TTwG UTTEPACTTICOOAATE £va GPOUPIO, ONUAIVEI TTWG N TIUA KAl N TTEpIOUTia oag Ba dexTOUV
€mMiBeon kai B' avTipeTWTTIOETE TTPORARUATA.

Av d¢ite TTwg Kavarte €TTiBeon kal kataAauBavare Eva gpouplo, onuaivel TTWG Ba VIKAOETE TOV
XEIPOTEPO aVTITTAAO 0OG KOl Ba KAEIOETE ETTIKEPDEIG CUPPWVIEG.

Av d¢iTe TTWG €i000TE TTEPIOPIOUEVOG OE Eva ppoUpIo, aNUAivel TTWG o1 XOPOoi 0ag KATaPEPOUV VA 0ag
@épouv o€ BUOKOAN BEan.

Av d¢ite TTwg KAgioaTe GAAOUG O€ PPOUPIO, ONUAIVEI TTWG EXETE TNV IKAVOTNTA VA OIOIKEITE ETTIXEIPIOEIG

Kal va eTTIBAAANEDTE OTIG YUVAIKEG.

Av d¢gite aT' dvelpo aag poupsd, anuaivel 0TI TTEPIOTOIKICETTE ATTO KOAOKAPDOUG TTPOCTATEG Kal OTI N

({wn oag Ba ival TTOAU opaAA.

Av ovelpeuTeite @poUTa va wpiddlouv TTavw ag dEVTPA, anuaivel uvhnBwg Eva TTPOCT0d0POPO PEAAOV.
Ayoupa @poUTa anuaivouv atmokapdIWTIKEG TTPOCTTABEIEG KAl BIOCTIKEG ATTOPATEIG.

lNa Tn véa yuvaika, To va OVEIPEUTEI TTWG TPWEI Adyoupa gpouTa, onuaivel 6Ti 6a uttoTIuNBEi Kal Ba
xaoel katola kAnpovouid. To va &gl kaveig 6T Tpwel pouTa, gival cuvRBwg Kakd onuad.

Av d¢ite aT' dvelpo aag Ot TToudouaaTe PPoUTa, TTOAU GUVTONA Ba ETTAVAKTATGETE TNV XAUEVN

TTEPIOUTia 0ag: XPEIAZeTal OUWG TTPOTOX, YIATI UTTAPXEI POPOG VA KAVETE AVETTITUXEIG TOTTOBETATEIS.



>wpoi a1rd PpEoKa, JUpwdATA GPoUTA OTO OVEIPO 0aG, Eival oNuadl CWPATIKAG EUPWOTIAG Kal UYEING.
Av dgiTe TG TPpWyYATE AT AUTA TA POUTA PE OPEEN, OnNUaAivel TTWGS 01 BOUAEIEG aag Ba TTAve KAAG Kal
Ba eunuepAOETE.

Ta ayoupa @pouTa, aTo OVEIPO, TTPOUNVOUV OTI TTIBAVOV va. KAVETE BIAOTIKEG EvEPYEIEG TTOU OE Ba
£XOUV TO AVOUEVOUEVO ATTOTEAEC Q.

To va &¢iTe 1} va eAaTe WpIYa epoUTa OT' OVEIPO 0aG, onuaivel aoTdBeia oTnv TUXN KAl 0TV WYUXIKA
0140¢on.

Av ovelpeuTeite éva pavapn, onuaivel Twg 8a avatTAnpwaoeTe Yiav atTwAEIQ TTOAU oUvToua Kai 6'

apPABWVIACTEITE KATW aTTO ATTPORAETITEG CUVOAKEG.

To va d¢ite aToV UTTVO 0aG OTI ETOINACATE PUYAVIEG i TIG TPWYATE, anuaivel 811 ol UTToBECEIS 0ag Ba
yivouv TTOAU pTTEPdEPEVEG, AOYW TNG ETTITTOAQIOTNTAG OOG KAl TNG POTTAG TTOU £XETE VO TTAPACUPEDTE
atrd PIKPOBIAOKEDATEIG.

AKOWN, Ba TTPETTEl va TTPOCEEETE TNV UYEIQ 0OG, TTOU UTTOPEI va KATAOTEN ETTIOQAAAG EaITiOg TNG

avwuaAng CwnG Kal Epyaciag TTou KAVETE.

Ta @pUdia, aTo dveElpo, anuaivouv 0TI Ba cuvavTAoETE coRapd EUTTODIA OTO TIPOCEXES MEAAOV.

Av ovelpeuTeiTe OTI TapvICOTAaTay, gival TTIPOURVUUA OTI ETTEIYOVTA TTEPICTATIKA B0 0aG avaykaoouy v
aAAGgeTe Ta ox€dia oag. Av akouaarTe r) €idate GAAouG va gTapvidovTal, onuaivel 0TI TTPETTEI va AGBETE
Ta JETPA OAG, YIATI KATTOI0I YVWOToi Ba 0ag dwoouv BAPOG E TIG ETTIOKEWEIG TOUG. QGTOC0, KAAS €ival

va TTPOCELETE KAI TNV UYEID 0ag, SIOTI UTTOPED va £XETE KATTOIA MIKPOTTPORANUATA.

Ta @TePQ, OT' GVEIPO AVOPWTTWY TTOU KATAYIVOVTAI JE TA YPAUUATA, TTPOUNVOUV HIa ETTOXA YEUATN
ETTITUXIEG.

To va ovelpeuTeiTe TEPG GavV ATOAISIA, TnUaAivel ypriyopa Kal atTodoTIKG UTTOPIA.

Av pia véa yuvaika ovelpeuTei 0TI €Bale @TEPA GTO KATTEAO TNG, €ival TTPONVUPA OTI Ba €TTIXEIPNOEI
TTOAEG KATAKTATEIG, AAAG N etTiTUXia TNG Ba e€apTnBei atrd Ta xapioparta Tng.

MNa kdtroiov TTou Ba ovelpeuTei OTI Eypae Pe PTEPO, OTTWG OTA TTAAIG XpOVIA, TO OVEIPO aUTO gival KOAS
onuad: Ba atroxTAoEl @rpn Kal 66¢a, aAAG Ba TTeBAveEl PTWXOG.

Av OVEIPEUTEITE TTWG YUPW COG TTEPTOUV QPTEPA, GNUaivel TTwg Ta Bapn NG (wng aag Ba yivouv TTIo
eAappid.

Av OVEIpEUTEITE PTEPA AETOU, ONUAiIVEI TTWG O ETOIWEEIS 0ag Ba TTpayuaTOTTOINBOUV.

Av OVEIPEUTEITE PTEPA KOTAG, ONUAIVEI TTWGS Ba EXETE PIKPOEVOXAN-OEIG. Av DeiTe TTWG TTOUAOUCATE I



ayopdlare @TEPA XNVAG i TTATTIAG, onuaivel TTWS Ba KAVETE OIKovouia Kal Ba £xeTe TUXN.
Av ovelpeuTEiTE HaUpa PTEPC, GNUAiVEl ATTOYORTEUON Kal £pWTA TTOU Ba 0ag AUTTHOEL.
Av ovelpeuTeite TEPG aTpoUBOKaPnAoU ) dAAa dlakoounTIKA @TEPA, onuaivel TTWG Ba PTTEITE OTNV

uwnAn Koivwvia.

Av b¢ite oT' dvelpo oag PTEPEG, TTPOPRAETTETAI TTWG EUXAPIOTEG OTIYUEG Ba OTTACOUV TNV JovoTovia. Av
TIG O€iTE EEPEG, ONMAiVEl TTWG TTOAAEG KAl TTOIKIAEG APPWOTIEG GTOV OIKOYEVEIOKOG 0OG XwpPo Ba aag

onuioupyAcouv TTpoBAARuaTa.

Av d¢ite o1’ dvelpo aag @Tudpl, onuaivel TTwg 6" avaAdpeTe K&tola SUCKOAN aAAG €TTIKOSOUNTIKA

OouAeld. 'Eva otracuévo A TTaAid @Tudpl gival onuddi un TpayhaToTToinang Twy QIAodogIWY oag.

Av &¢ite gTOV UTTVO 0ag OTI TUVATE, TTPOMNVUETAI ATTOTOUN KOl OUCUEVNAG €KBacT SIOTTPAYUATEUCEWY,
TTOU apXIKA £Beixvav OTI Ba gixav aiolo Té€Aog. To va deite 0TI KATTOI0G PTUVEI ETTAVW OAgG, Eival onuad!

dlagwviag Kal atmmogévwang atrd ayaTrnuéVo TTPOCWTTO.

Av d¢iTe aT' GVEIPO TAG PTWXOKOWEIO, TNUAIVEI TTWG EXETE ATTIOTOUG QPIAOUG TTOU PEVOUV KOVTA 00G

ETTEIBN UTTOPOUV VA XPNOIYOTIOINCOUV TA XPAUATA ) TNV TTEPIOUCIA 0AG.

To va d¢ite OT' GveIpo aag OTI €i0TE PTWXOG(r}) TTPOUNVE aveTBuunTa cuuBAvTa yia oag.
Av ovelpeuTeite @TWYOUG, anuaivel TTwg KAatroiol 8a {nTricouv Tn Borbcia oag, Baaiféusvol oTn

yevvaliodwpia oag.

Av d¢ite 0TI popoUucarte QUAAXTO, GNUAiVEl EUXAPIOTEG CUVAVACTPOPEG Kal €Uvola aTTé TTAOUCIOUG
@i\oug.
Mo pia véa yuvaika, TO va OVEIPEUTEI OTI 0 EPATTNG TNG TNG £BIVE QUAAYXTO gival anuddi 6T Ol EUXEG TNG

Ba TpayuatoTroinBouv 6oov agopd To YAUOo TNG.



Ta @UAAa, oT' Ovelpo 0ag, onuaivouv sutuxia kal Baupdaoia BeATiwon oTa oikovouikd.Mapauéva
QUAAa, onpaivouv WeUTIKEG EATTIOEG KAl OTTWAEIQ.
Av pia véa kottéAa Ogl TTpdaiva Kal {wnpd @UAAA, onuaivel 6T Ba kavel TTAoUCI10 YAPO PE OIOKEKPIPNEVO

ouduyo.

Av ovelpeuTeite QUANA XpuooU, gival TIPOPNAVUUA OTI 0AG TTEPIMEVEI AQUTTPO PEAAOV.
>macpéva @UAAO Xpuoou, aT' GVEIPO, TTIPOUNVUOUV ATTOYONTEUCT) OTIG TIPOCTIABEIES yIa TNV
EKTTANPWON TWV UYPNAWY OTOXWV 0aG. Av 0 Xpuoog ATav Bautrdg, moToi @ilol Ba aag TTpodwoouV Kal

0l PPOoVTIOEG TNG DOUAEIGS oag Ba cag dnuioupyAcouv TTPoRARUaTA.

Av ovelpeuTeiTe TETOIOU €id0OUG PUAOKA, gival onuadl TTpodoaiag kal TTPooBOAAG o€ BApog Gag.
To va &¢ite aTov UTTVO 0ag OXAO va emMTIBETAI 08 SETUOPUAAKA Kal va TTPOoTTaBei va aTrdoel Tig
TOPTEG QUAAKNAG, Eival TIPOPAVUPA KaKoU. AKOMa, gival anuddl 011 Ba yivouv TTOANAEG TTPOOTTABEIEG YIa

vVa 00G atmooTTAcouV XpruaTta Kal GAAa UAIKG ayaBd.

To va deiTe avBpwTTOUG GUAOKIOUEVOUG CNnpaivel 0TI Ba UTTOXPEWBEITE va dWOETE dIKAIWUATA O€ AdTONd
TToU Ta Bewpeite avdagia.

MNa pia véa KoTTéAQ, TO va Bl 0TI 0 ayaTTnUéVOG TG €ival OTN QUAGKH, TTPOUNVA GTEVOXWPIA KAl
QTTOYONTEUCN YIA TO XAPAKTAPA TOU.

To va ovelpeuTeite 0TI BpIOKOCACTAV € PTTOUVTPOUMI QUACKAG, TTPOUNVA OYWVEG Yia CWTIKA
TTPORAAMATA, AAAG PE T GUVETH CUUTTEPIPOPE 0OG Ba KATAPEPETE VA EEUTTAECETE ATTO TA EUTTODIA KAl
Toug TTavoupyoug xBpouc aag. IMNa pia yuvaika, autd To Ovelpo OEV TTPOUNVA EUXAPIOTA YEYOVOTA: UE
TIG adIAKPITEG EVEPYEIEG TNG, Ba XACEI TNV TIUNTIK 60N TTOU €iXe avAPECO OTOUG GUVADEAPOUG Kal OTO
TEPIBAAAOV TNG.

Av d¢gite aTov UTTVO 0AG QWTICUEVO UTTOUVTPOUI, €ival TTPOUAVUNA OTI KIVOUVEUETE VO EUTTAQKEITE O€
ETMIKIVOUVEG KATOOTACEIG, aAAG N @pdvnaon Kal N owaoTA Kpion cag Ba aag TTpoeIdoTToINaouV Kal Ba

0ag TTPOPUAGEOUV.

Av oVvEIpEUTEITE TTWG €iXATE QUUATIWOT, onUaAivel TTWG €ioTe ekTEBEINEVOG O€ Kivouvo. Na TTopauEveETE

ME TOug PiAoug oag.



Av d¢ite TTwg doulelaTe YUOEPO, onuaivel aywva, aAAd kal TEAIKO Bpiapufo eTavw OTn QTWXEIQ Kal TN
Moipa, YE TNV EVEPYNTIKOTNTA KAl TNV ETTIMOVA.

Av oveIpeuTEiTE TTWG €idaTE PUOEPD, HAKPIVOI QiAo AaxTapouv va aag Souv.

Av akouaarte oT' évelpo 0ag uaepd, Ba ATTOKTATGETE ATTOKPUPES YVWOEIG UE TN BorBeia 1Ioxupwv
péowv. Av €idaTe QuUOEPS AxPNOTO, onuaivel 0TI Ba OTTATAARCETE EVEPYEIEG KATW ATTO AOTOXEG

TTOPOPMNOEIG.

Av d¢gite aTov UTTVO 0ag Quaiyyla, €ival TTPOPNAVUPA KAByadwyv Kal OIXOyVWHIWV.
KdTmroia avatrodid TNG Yoipag aTTEIAEl E0GG 1] KATTOIOV TTOU CUVOEETAI OTEVA Padi 0aG.

Av Ta Quaoaiyia TTou Ba ovelpeuTeiTe ATAV AdEIQ, Ba dNUIOUPYATETE TTOIKIAEG KAl ATTEPIOKETITEG OXETEIC.

Av d¢gite oT' GVEIPO TAG PWKIEG, CNUAIVEI TTWG TTPOCTTIABEITE VO KATAKTATETE KATI TTOU €ival TTAvw atrod
TIG BUVAEIG 0OG.
Ta Ovelpa PE QUIKIEG TIPOAEYOUV YEVIKA TTWG EXETE HEYAAES QINODOEiEG, TIG OTTOIEG OUWG Oev Ba

MUTTOPECETE VA TTPAYHOTOTTOINCETE.

Av b¢ite oT' dvelpo oag QWAIEG TTOUANIWY, onuaivel TTWG Ba evdIagePBEITE yia KATToIa UTTOBE0N TTOU Ba
givar emkepdAG. MNa Tn yuvaika, autd 1o Gvelpo onuaivel aAAayn diapovrg.Av deite pia ddgia wAid,
onuaivel Twg Ba AutrnBeite Adyw TNG atToudiag KATToI0U QiAou.

Av dgite QWAIEG KAWOOAG, anuaivel TTwg Ba evoia@epBEITE yia TIG OTTITIKEG DOUAEIEG Kal TTwG Oa €xeTe
XOpOoUMEVA KAl UTTAKOUA TTaIdId.

Av OgiTe pIa @A yePATN Ye oTTaopéva A xaAaouéva auyd, TTPoAEyovTal atroynTeUoEIg Kal aTroTuyia.
Av Ta auyd ATav KaAd, TTpouNvUETAl EUXAPIOTO OTTOTEAECHA VIO TIG UTTOBETEIG OG.

Av péoa otn @WAIG UTIPXAV VEOOCOI, TIPORAETTOVTAI ETTITUXNUEVA TAGIDIO KAI IKAVOTTOINTIKEG
dlatrpayuartedoelg. Av Ta pikpd ATav péva Kai eykaTtaAelgpéva, Ba atevoxwpnbeite Adyw Tng AUTING N

TNG a@poolvng BIKWV 0OG avOpwTTwV.

Av oVEIpEUTEITE TTWG aKOUYATE EUXAPIOTEG QWVEG, ival onuddl XapoUuuevng ETTIKOIVWVIOG Kal
emavaouvdeong. O1 duvaTEG Kal OPYIOPEVEG QWVES OT' GVEIPO €ival TTPOUNVUUA ATTOYONTEUONG KAl
duodpeaTng aTuOOPAIPAG.

Ta kKAGpoTa pe Ee@wvnTtd, OT' Ovelpo, TTPOUNVUOUV OTI EQPVIKOS BUNOGS Ba yivel apopur] va TTANYWOETE
@iho oaG.

Av d¢ite 0TI akoUoaTe wVA Tou BeoU, gival onuadl TTwg Ba KaveTe KABE guyevr) TTpooTTdBEIa yia



Aavodo, XpNOIMOTTOIWVTAG aVIBIOTEAN Kal EVTIJa péaa, TTou Ba ekTiunBouv atrd uwnAd TTpdowTa Kal Ba
oag eEaocpalicouv 1o Baupacud Toug.

Mo pia untépa, 1o va ovelpeuTei OTI akoUEl TN @wvr Tou TTaidiou Tng, gival TTpogidoTToinan yia
ETTIKEINEVN OTEVOXWPIA.

Av OVEIpEUTEITE OTI 0OG KAAET JIa aTTeyvwopEvn @wvr), gival onuddl TTwg K&TToia ooapn aTuxia atreIAei
€0dg A 01K oag TTPOCWTTO. AV yVwpIioaTe TN GV TTOU 0ag KaAoUae, GuxVvda gival TIPOPrvUua
QATUXNMOTOG i appWOTIaG.

Av akouaarte oT' évelpo 0ag va wvalouv T dvoua oag he TTapagevn @wvr, ONUaivel TTwg n
eTxeipnan, A n douA&id oag Ba TTePIEABEI 0€ ETMOPAAR KOTAGTAON, KAl OTI {EVOI UTTOPET va 0ag
dwoouv BonBeia, ) 6T uTropei va Bpebeite o' aduvapia v' avTaTTOKPIBEITE OTIG UTTOXPEWOEIG OAG.

Av akouaarte Tn @wvA QiAou | ouyyevh 0ag, onuaivel TTwg KATTOI0G aTT' autoug Ba appwaTroEl
QTTEATTIOTIKA, KAl ioWwg TTEBAvel" oTn deUTEPN TTEPITITWON YTTOPEI VO 0AG KOAEOOUV va TTAIEETE TO pOAO
TOU QUAOKQ KATTOIOU, TTOU TNV TTPOCTACIO TOU Ba TTPETTEI va KAUETE PE TTOAAR BIaKPITIKOTNTA.
EpwTteupévol TTou B' akoUuoouv oT' GVEIPO TOUG TN QWVI| TNG AyaTTnUEVNG ) TOU ayaTTnuévou Toug, Ba
TIPETTEI VO TTPOCEEOUV TNV TTPOEIBOTTOINGN. AV £X0UV TTAPANPEANCEI TO TTPOCWTTO GTO OTTOIO AVAKEI N
Qwvr], Ba TpéTTel va emavopBwaoouv. AAIWG gival TBavo va xwpicouv attd EAAEIWn cuvvevOnong.
Av akouoarte Tn Qwvh TTeBapévou, PTTopEi va gival gia TpogidoTroinan yia dIkr) oag coapr appwaTia,
f yia KATToIa oTEVOXWPIa aTn OOUAEId, TTOu PTTopEl va TTpoKUWEl atrd KAk Kpian. H gwvr) auth gival
MIO NXW TTOU PIXVETAI TTPOG TA TTIOW aTTO TO JEAAOV OTN QVTIKEIYEVIKT IAVOIa TTaipvOVTa TOV X0 TNG
PWVAG TOU TTPOYOVOU GAG ATTO TOV EPXOMO TNG G' ETTA@H PE THAKA TOU TTPOYOVOU OOG TTOU TTAPAUEVEI
o€ 0a6. ‘Eva opiouévo 1o0oaTd atrd 1o UAIKO TNG SIAvOoIag TTapapével TO id10 OTIG KATIOUOEG

OIKOYEVEIOKEG OEIPEG.

Av OVEIPEUTEITE EVTOVO QWG, 0aG TTEPIUEVEI HEYAAN €TTITUYXIO TO va OVEIPEUTEITE KATTOIO TTEPIEPYO PWG, N
£€va QWG TTou ofBrvel, onuaivel TTwg Ba ekTTAayeite Kal Ba AutTnBeiTe yia T' aTToTEAEOUATA KATTOIAG
TTpooTIdbelag oag, Tou Ba gival pndapIva.

To YIGOQWTO TTPOUNVEA PEPIKR, OXI OAOKANPWEVN ETTITUXIA.

Av d¢giTe éva Qwg PHakpIvo TTou TpePOoBAvEl yéoa aTtn vUXTa, gival anuddl OTi KATToI0G BIKOG 0ag aTa
&éva TTepvA aywvIdEIG OTIYUEG KAl KOAG Ba KAVETE va ETTIKOIVWVAOETE Padi Tou.

Av d¢ite g péoa oe vuxTepivl BUEAAa, gival anudadi TTwg KATToIol aKpOxpovol TTe8ol agag o€ 6

apYroouV va eKTTANPwWOOUV.

Av d¢gite aT' dveIpo aag PWaPOPO, TTPORAETTOVTAI TTAPODIKEG ATTOAAUCEIG.

Mo pia kotréAa, autd 1o évelpo onuaivel TTwG Ba £xel TTapodikoUug BauuaoTEG.



Av OVEIPEUTEITE QWTAEPIO, ONUaAivel TTWG Ba TTPOKAAECETE T SUCAPECKEID TWV YUPW OAG, TTIPAyUa TTOU
Ba oag avaykdaoel va CupIBacTeiTe e dIAQOPES KATAOTATEIG.

Av d¢ite TTwg TTABaTE ao@uEia atd ewTagplo, onuaivel TTwg Ba £xete TTPoBAfuaTa Tou Ba TTpoéABouv
atrd TNV ammpoaedia Kal TNV auéAEIa 0aG.

Av TTpooTraBouaoare, oT' OvEIPO 0OG, Va avAWETE GWTAEPIO, NUaivel TTwG Ba dWOETE APOPPES OTOUG
€XOpOUG oag, ol OTTOIOI UTTOPEI VO 0AG KATAOTPEWOUV AV OEV TTPOTEXETE.

Av b¢giTe TTwG e¢apavioarte To PWTAEPIO, TNUAIVEI TTWG PE TNV CUPTTEPIPOPA 00 Ba KATAOTPEWETE TNV
guTuyia oag.

Av deite Adutra pwTtagpiou, onuaivel Twg Ba TTPOodEUCETE Kal TTWGS Ba EXETE EUXAPIOTO TTEPIBAAAOV.

Av 6uwg Tn &¢ite va avaTtivaleTal, onuaivel TTwg oag aTTeIAEl AyxX0G KOl KOKOKEQPIA.

Av OVEIPEUTEITE TTEPIEPYES KO EEWTEPIKEC PUTAWIEG, TAG TTEPIME-

VOUV atroyonTeUOEI Kal aTToTuXieg o€ KABe utTdBeON CAG.

‘Evrova QwTIopéva TTPOCWTTA, OEIXVOUV UTTEPDEPEVEG UTTOBETEIG TTPOCWTTIKEG KOl EPYACIAKEG.

Av O€iTe TO OTEPEWHPA QWTIOUEVO, E TO PEYYAPI O€ OAN TOU TNV OUOPYPIA, IE APUACIa OOTEPIA KAl JE
KOKKIVO IO, UTTOPEITE VO TTEPINEVETE QATAPIESG TNG XEIPOTEPNG HOPPNG: BAvVaTO, OIKOYEVEIOKA
TTPOPRAAMATA, EBVIKEG AVAOTATWOEIG... Av O€iTE TTAISIA OTO QWTIOUEVO OTEPEWA, Eival TTPOEIdOTTOINGN
TTWG TTPETTEI VA XAAIVAYWYNOETE TO CUVAIOONAPOTA COG.

Av d¢ite aINouéTEG avBPWTTWY 1 {WWV OTO PWTICPEVO OTEPEWNA, ONPAIVEI ATTOTUXIO KAl QOTAPIEG.

Av d¢ite wTIopéva @idia ] oTToI00ATTOTE AANO EPTTETO, ONuaivel TTWG aag TTEPIBAAAoUV £xBpoi TTou Ba

XPNOIMOTTOINCOUV ATINA PECTA VIO VA 0AG EKUNOEVICOUV.

H @wTid oTo 6velpo gival Kahd onuddl, av BéBaia autdg TTou 1o BAETTEI Bev KaiyeTal. Eival éva
TTPOMNVUPA algnong TnG TTEPIOUCIAg Kal TTPOKOTTAG O€ OTTOIOdNTTOTE ETTAYYEAUQ.

Av OvEIpEUTEITE TTWG KaiyETAI TO OTTITI 0AG, onuaivel TTwg Ba Bpeite éva olvTpoo aTn (wh 0aG.

MNa évav emixeipnuaria mou Ba &<l To payadi Tou va kaiyetal, TTPORAETTETAI TTWG N dOUAEIG TOU Ba TTdEl
KOAG Kal TTwg Ba £xel yeyaAa KEPON. Av OVEIpEUTED TTwG TTPOaTTabouce va GRNACEI PIa QWTIA, XWPIS va
KaiyeTal o id10g, anuaivel TTwg Ba doUAEWE! TTOAU, XWPIG OJWG va £xel TNV €mBuPNTH amédoaon. Kai av
OVEIPEUTET Ta gPEITIA TOU PayadioU Tou PETA aTTd GWTIA, GNUAIVEl TTWG N TUXN Ogv gival JE TO HEPOG TOU.
Aev TTpETTEl WOTOCO V' aTToyoNTEUTED, yIaTi Ta TTpdyuaTa 6' aAAGEoUV eKEi TTOU JEV TO TTEPIPEVEL.

Av oveIpeuTEITE TTWG avABATE QWTIA, UTTOPEITE VO TTEPIPEVETE TTOAAEG EKTTANEEIG KA ETTIOKEWEIG O
KaAoUG @iloug.

Av OVEIPEUTEITE QWTIA PEYAAWYV dIACTACEWY, ONUAIVEL, yIa TOUG VAUTIKOUG £€va ao@aAég Tagidl, yia Toug

AoyoTéxveg TTPOOSO Kal Qriun Kal yia TOUG ETTIXEIPNMATIEG OUVEXEIG ETTITUXIEG.



Av dgite pwToypaicg aT' dveIPo aag, TTPORAETTETAI KATTOIO OTTOYONTEUAT.

Av d¢gite OTI TTaipvate TN @wToypagia Tou (TNG) CUVTPOPOU 0ag, anuaivel TTwg dev givar 1diaiTepa
TMOTOG, HOAOVOTI TTPOCTTOBEI VO 0ag TTEICEI YIa TO AVTIBETO.

lNa Toug TTavTpePEVoUg TTOU Ba ovelpeuToUV OTI £X0UV OTNV KATOXI TOUG QwToYypa®ieg AAAwY,
TPOoRAETTETAN OTI Ba TOUG Yivel KATTOIO BUCAPEDTN OTTOKAAUWN YIA TN CUUTTEPIPOPA EVOG TTPOCWTTOU.
Av d¢eite TTwg €xeTe TN OIKN 0AG PwToypaia, anuaivel 6T TTapd TN

BéAnon oag, Ba dnuioupyACETE TTPORAARUATA OTOV £aUTO 0OG Kal TOUG AAAOUG.

Av d¢ite oT' Ovelpo oag 0TI oag EBEIXVaV QTOYPAPIES, ival TTpogIdoTToiNCN YIa aTTATN TTOU YiveTal O€
Bapog aag atrd KakdBouAoug GuvounAikoug 0ag.

To va ovelpeuTeite 0TI ByadaTe wTOYpaPieg, anuaivel OTI Ba TTAPETE PEPOG TE ETTIXEIPNON TToU dev Ba
gival kaBéAou aTTodOoTIKT).

Av dgiTe TTWG KATAOTPEWATE WTOYPAPIES, Eival anudadl TTwS Ba aag ouyxwproouv Ta avopBodota
MEOQ TTOU PETAXEIPIOTAKATE yIa TNV Gvodo Gag.

To va 8¢ite 6T ayopdalate wTOYpPAPIES, TTPOAEYEI ETTICAMIO TOTTOBETNON. Av deiTe Tnv BIKN oag oyn o€
QwTOoypaQia TTou ep@avideTal kal eEagavideral, eival TTpouAvupa 61l Ba eunueEPATETE Kal TTpoPavwg Ba
€ioTe IKavoTToINuévog, aAAG Ba 0ag TTPOLEVATEI ATTOYOATEUGN TO YEYOVOGS OTI Ol PIAOI KOl YEVIKA Ol

avBpwTrol Tou KUKAOU 0ag &ev Ba eppopolvTal aTtd UWPNAG 1I0€WdN.

Av OVEIPEUTEITE QWTOYPAPIKA pnxavr, onuaivel 6T K&Toleg aAAayEG Ba dnuioupyrioouv AdIKO
mePIBAAAOV. INa pia véa yuvaika, TO va OVEIPEUTET OTI TPABOUCE QWTOYPAPIEG JE GWTOYPAPIKI INXavr),
gival TrpouAvupa Ot TO AUESO PEANOV TNG ETTIQUAGCOEI TTOAAG duadpeaTa, Kal KATTolog QiAog Ba Tng

Owaoel JeydAn atroyorTeuon.



