Av pia véa yuvaika dgl oT' OveEIPO TNG Nyouuévn, anuaivel 0TI Ba e€avaykaoTei va eKTEAETEI BuoApeTTa
KaBrkovTa kal Ba utroTaxBei OTIG apXEG MOVO PETA aTTO AVETTITUXH avTapaia.
Av O€iTe nyoupévn XapoyeAaaTr Kal QINO@pova, anuaivel 6Tl Ba CUYKEVTPWOETE YUPW aag aAnBivoug

@ihoug kal Ba £XeTE EUXAPIOTEG TTPOOTITIKEG.

Av d¢giTe TTwG €i0TE NYOUUEVOG, anpaivel 0TI Eu@aiveTal SOAOTTAOKIO UE OKOTTO TNV TITWON OOG.
Av O¢gite auTdv Tov euaeP AvOPWTTO va aoKEi Ta AATPEUTIKG TOU KABAKOVTA, TOUTO ATTOTEAE WIa
TTpocIdoTToiNaN OTI TIPETTEI VO QUAAXTEITE ATTO TNV KOAQKEIQ KAl TNV aTTATN TTOU 0AG OTTPWYVOUV
emoEEIa o€ KATTOIO AoX NN TTayida.

MNa pia véa yuvaika, n guvopiAia pe nyoUpevo dnAwvel 6TI Ba uTToXwpProel o€ UTTOUAEG KOAQKEIEG,
mpdyua TTou Ba BAAGWel TNV KAAR TNG AMN. Av O&l TTWGS TTavVTPEUETAI NyoUEVO, onuaivel 0TI Ba

KpaToel ynAd 1o Gvopa Kal TNV TIPNA TNG TTAPd TN GTWXEIA Kal TOV TTEIPATUO.

Av d¢ite oT' dvelpo oag pia nBoTToI6, onuaivel 0TI N TWPIVA 0ag KatdoTaon Ba gival pia katdoTaon
adIGKOTTWYV TEPWEWV KAl EUVOIWV.

Av d¢iTe TTwg €ioTe e0gig NBOTTOIOG, onuaivel TTWG Ba XPEIOOTEI va EPYAOTEITE yia TNV UTTAPEN 0aG, AAAG
ol yéyBol oag Ba karaBaAAovtal péoa oe euxXdpioTo KAipa.

Av d¢ite TTwg €ioTe epwTeupévog (-n) ge NBoTTOI0, N KAioN Kal To TOAEVTO 0ag Ba ouvduaoToUV PE TV
euxapiotnon kai 6' atroQuUyeTe TN OKANPN epyaacia.

BAétTe TTapdpoIEg AEEEIG TTOU €XOUV OXEON PE EKKANTIEG, 1EPEIG KATT.

Av d¢eite vekpo nBoTTo16, N KaAr oag TUxn Ba karatrovTioTel o€ Biain kal afeTépactn aBAIGTNTO.

Av d¢ite NBOTTOI0UG TTEPIPEPOUEVOUGS KAl adEKAPOUG, anuaivel 611 ol uTToBéoeIg oag Ba uTTooTOUV pIav
aAAayn atrd TV alo16d0EN TTPOOTITIKA OTNV OTTEIAN TNG ATTOTUXIAG. [Na ekeivoug TTou atroAauBdvouv
OTNTIKEG AVEDEIG, €ival pia TTPOEIBOTTOINON dUCAPEDTNG TPOTTAG TWV TTPAYUATWV.

Mo pia véa yuvaika TTou €ide TTwg appaBwvidoTnKe Ye NBoTToId, 1 OTI TTPOKEITAI VO TOV TTAVTPEUTEN, TO
6velpo TTPoAéyel OTI ol TTapatgeviég TNG Ba TNG TTPOKAAEOOUV PETAPEAEID HOAIG CapavIOTEl N aiyAn TG
atéAauong.

Av évag AvTpag ovelpeuTei OTI KAVEI OTTOP YE PIa NBOTTOIO, TO GVEIPO TOU TTPOAEYEI TTIPOOTPIREG YE TN

oUCuyo TOU A TNV ayaTrnuévn Tou, TTPAYUa TTou Ba Tov KAVEl va UTTOQEPEN TTOAU.



Av b¢ite oT' dvelpo aag NAEKTPIKN) ouoToIXia, onuaivel 6T oI KEPOOOKOTTIKEG TOTTOBETHOEIG 0ag Ba

atrodelxBoUv TTOAU €TTIKEPDEIG.

Av d¢gite KATI TETOIO OT' OVEIPO OAG, gival anuAd! ETITUXWY ETTEVOUCEWV.

Av O¢gite Ovelpo OXETIKO PE NAIKia, onuaivel atroTuxieg o€ KABe AOynG eyxeipriuaTa.

Av 1O OveIpo £xel oxéon Pe T BIKA 0ag nAIKia, gival Evdeign 6T Ba uttdp&ouv TTapeEnyroeIg Ye
OUYYEVEiG TTou Ba TTPOKAAECOUV TNV ayavaKTNon TOUG EVAVTIOV 0OG.

Mo pia véa yuvaika TTou oveIpeUTNKE TTWG TNV Katnyopouaav T ATav 110 nAIKIwUEVN atrd 600 eival,
onpaivel 0TI Ba TTECEI G€ KAKI) GUVTPOId, Kal N dpvnon TnG opicPévwyY TTpayudTwy B8a odnyAacel aTo
XAeUao o6 TNG. Av B¢l TOV €EQUTO TNG YEPAOUEVO, anpaivel TOavr) appwaTia | SUCAPECTEG TTEPITIETEIEG.

Av 3¢l Tov ayatTnuévo TnG yepaouévo, Ba uttdpéel KivOuvog va Tov XAOEL.

Av d¢ite oT' Ovelpo oag Ao AapTTEPS, onUaivel EUXAPIOTA YEYOVOTA KAl EUNMPEPIA PJE AKOPA TTIO
Baupdoieg UTTOOXETEIG.

HAIog peanuepiol, oTo Gvelpo, eIRERAIWVEI TNV WPILATNTA KABE QIAODOEIOG 0aG Kal TTIPOAEYEI
aTEAEIWTEG ATTOAOUCEIG.

Auaon nAiou, aTto 6velpo, gival anuddl xapdg Kal eunuepiag, Tou eBAvel aTo evib Kal oag TTPOEISOTTOIE
va AGBeTe Ta HETPA OOG KAl VA

ETTAYPUTIVEITE IO TQ UTTAPYXOVTA OOG

Av ovelpeuTeite A0 va AduTTel péoa atmd oUvvepa, €ival TTPOURAVUPG SUCKOAIWYV TTOU BpioKovTal GTO
TENOG KaI EunpEPIag TTou TTANGCIACEL.

Av d¢gite évav Ao TTapdgevo n ékAgiyn nAiou, gival anudadl BUCKOANG TTOXAG TTou Ba TTepAael Kal

TENIKA 0" aQr o€l ETTIXEIPNOEIG KOI OIKOYEVEIOKEG KATAOTAOEIG KAAUTEPES ATTO TIPIV.

Av b¢ite oT' dvelpo oag pIa HEPA GUOPPN KAl QWTEIVA, onuaivel BEATiwon OTnV KATAOTOON 0OG KAl
euxdploToug deapoug. Mia KaTooU®IKN ] CUVVEPIOTPEVN PEPA Eival TIPOUNVUUA ATTWAEIAG Kal

OTTOTUXIOG O€ VEEG ETTIXEIPATEIG.



Av ovelpeuTeiTe 0TI CeiTe pIa TEToIO HEPQ, Eival TTPOEIBOTTOINGN YIO VA TTPOCEEETE TIG UTTOBECEIS OQ,
eTTeIdN KATTOI01 ETTITHOEI0N «QiAOI» 0OG Ba TTPOCTTABNCTOUV Va CPETEPIOTOUV TV TTEPIOUTIa 0AG.

MNa pia véa yuvaika, autd 1o Ovelpo onuaivel 0TI TIPETTEI va OTPEWEI TNV TTPOCOXN TNG O€ évav avBpwTro
Tigio TTOU BpioKeTAI KOVTA TNG KAl VO OTOUATHOEI VA ETTIBIWKEI OXECEIG JE TIPOCWTTA AVWTEPA ATTO

EKEIVN.

Av OVEIPEUTEITE OTI KPATATE NUEPOABYIO, gival onuadl 6Ti Ba €igTe TTAPA TTOAU TAKTIKOG Kal
ouoTnUaTikGg OTIG OUVABEIEG 0ag a€ OAO TO XPOVO.

Av d¢gite aTov UTTVO 0aG NUEPOABYIO, ONPAivEl ATTOYOATEUGT OTOUG UTTOAOYIGPOUG 0ag, aoTdbeia oTa
OIKOVOUIKA 00G KOl aTTaTNAEG TEPYEIG.

Av d¢ite TTwg peAeTouoaTe TO0 (WOIAKO KUKAO, anpaivel 0TI Ba KaTtatrovnOeiTe amd JIKPOTTPAYUATA TTOU

Ba oag gave 10 Xpodvo.

Av d¢ite aTov UTTVO 0aG TTWG MalelaTe NPAvOeua, TTPOUNVUETAI ATUXNG KATAANEN HIAG QAIVOUEVIKA
OTEVAG Kal BepuNG QIAIag" pa av Ta S€iTe va QUTPWVOUV, CNUAIVEl Jia TTEPIOPIGHEVN KATAAANAGTNTA OTa
€PWTIKG ¢ntrjpata. Nevikd, To dveipo auTd gival ducoiwvo.

Av d¢ite oAavBioTa npdvBepa, ival anuddl TTwg Ba UTTAPEEI KPIoN OTIG EPTTOPIKEG TAG UTTOBETEIG.

AKOUN, pTTopEi va akolouBroel dIdAucn evog EUTUXICUEVOU OTTITIKOU.

Biain diapdyn mou Ba Béoel o€ KivOduvo TNV UTTOANWN 0ag TTPOOIWVIZETAI TO NPAICTEIO OTO GVEIPO.
MNa pia véa yuvaika rou Ba 0€1 n@aioTelo 0TOV UTTVO TNG, anuaivel T N @IAauTia Kal N atrAnaTia Tng Ba

TNV 0dnyrioouv O€ AOXNUEG TTEPITTETEIEG.



