MTTAEEIO uTTOBETEWY Kal n yuvaika oag Ba kavel To otk TTEPIBAAAOV ducdpeaTo UOTEPQ aTTO £va
T€TOI10 GVEIpo. O1 epwTeupévol Ba XAoouv To KEQI TOUG Kal dev Ba gival kKaBoAou cuvepyAaIUOl.

Av d¢ite TTwg BpiokdoacTav o€ AapUpivBo Kal ATav OKOTADI, TTPOUNVUOVTal TTEPACTIKI], AAAd
aywviwodng, TTEPITETEIA Kal appwaTia. AaBUpIvBog e TTEPIKOKAGDEG Kal OOKAPIA ONUAIVEl QVATTAVTEXN
guTUXiq.

NAaBUpIvBog e 01dNPodpOUoUG anuaivel JakpIvo Kal koupaaTikéd Tagidl. Evolapépovta TTpdéowTra Ba

oag TTAnoidoouv o' autd 10 TagidI, AAAG XWPIG OIKOVOUIKO OPEAOG.

Av d¢ite oT' dveIpo oag TTWG €i0TE aAgIpPEVOGS e AGdI, onuaivel TTwg Ba €ioTe n KivnTrpia dUvaun o€
OpIoUEVEG UTTOBEDEIG.

MoodTNTEG AadIoU €ival TTPOoYVWAOTIKO UTTEPROAIKAG dlaokédAONG.

MNa Tov dvrpa TTou Ba Oel TTwG euTTopeUETAl AGDI, TIPORBAETTETAI ATUXOG EPWTIKOG OECUAG, AdYyWw Twv
TTEPIEPYWV QTTAITACEWY TOU.

Mo Tn yuvaika TTou Ba &€l TTwg eival aAeigpévn pe Aad1, onpaivel Twg Ba gival ETTIPPETTNG €

adIOKPICIEG.

Av ovelpeuTeiTe Evav KAAOKapwPévo Aaiyo, gival TTpourvupa avodou Kal ETTITUXIOG.
Av b¢iTe aTov UTTVO 0aG OTI £XETE TTOVOAQIYO, Ba avakaAUWETE OTI o1 @iAol 0ag dev gival EINKPIVEIG Kal

auTo Ba oag dnUIoUPYRCEl AyXOG.

Av d¢gite oT' dvelpo oag TTwG KoiItadate péoa o€ éva Babu AGKKO, onuaivel TTwg Ba SIOKIVOUVEWYETE yia
avonTa TTPAYHATA OTIG ETTIXEIPACEIG 0AG, KAl TTwg Ba dnuioupyrnoete SUOKOAIEG OTOV £pWTA.

Av d¢gite TTwg TTEoATE O€ £va AGKKO, TTPOBAETTOVTAI CUPQOPEG Kal AUTTEG. Av EUTTVACATE TNV WPA TTOU
BAETTATE TTWG TTEQTETE G€ AAKKO, GNuaivel TTwg Ba EEQUYETE TIG OTEVOXWPIEG XWPIG ATTWAEIEG.

Av d¢ite OTI KaTeBaiveTe pEoa o€ Eva AAKKO, anuaivel TTwg Pe TNV BEANCON oag Ba SIaKIVOUVEYETE TV

uyEia Kal TNV TTEPIoUCia oag oTnV TTPooTIddeIa va yivetal 1o TTAoUCIOG.



To va ovelpeuTeiTe AAPTTEG YEUATEG TTETPEAQIO, PAVEPWIVEI ETTIXEIPAOEIS ATTO TIG OTTOIEG B WPEANBEITE.
Adeleg AauTTeG OT' OveEIpo anuaivouv atreATTIgia Kal peAayyoAia.

Avappéveg AapTtreg pe kabBapn @Adya TTpounvuouv dvodo, eunuepia Kal OIKOYEVEIOKN euTuxia.

Av d¢ite TTwg oag £dwoav AduTTa pe Bautrh) @ASya, onuaivel 6Tl oag ¢nAevouv, 6ag YIcoUlv Kal aag
utroyiadovTal" Ba €i0TE EUXAPIOTNUEVOG AV BPEITE TO CWOTO TTPOCWTTO YIA VA EKOIKNOEITE.

Av b¢ite TTwg oag £TTede avapuuévn Aautra atréd Ta XEpia, Ta ox€dia Kail ol EATTIdEG aag Ba petafAnBouv
atréTONa O€ aTToTUXIA.

Av n Aautra ekpayei, TTaAioi @iAol Ba guppaxrfoouy.

Av ovelpeuTeEiTE AUTTPITOA, ONMAivel TTwG Ba ouvavTAOETE éva GUVTPOYPO PE KOKO XOPaKTHpa TTapd TIG

TTPORAEYEIC OOG.

To va ovelpeuTei Kaveig Ot ival o€ AavTw, padi e iAo 1 EpWTIKOG CUVTPOPO, onUaivel 0TI EUXAPIOTA
oAAG 61 coBapd TTepioTaTikG Ba TTEpACOUV TO £va KATOTTIV TOu dAAou aTTd Tn {wr Tou.
Av TO AavTw avatrodoyupIoTEi, GnPaivel 0TI 01 EUXAPICTHOEIG Ba OTAPATAOOUV ATTOTOUA Kal Ba TIg

O1adexTOUV ATTOYONTEUCEIG KAl OTEVOXWPIEG.

Av d¢ite aTov UTTvo 0ag To TTaIdi oag va utToPEpEl aTTd dIPOEPITIKA AapuyyiTida, onuaivel eAaepid
appwaoTia, aAAd dev TTPETTEl va @OoRACTE yia TNV ao@AaAgia Tou. To dvelpo auTtod gival cuvABwG KaAdg

OlWVOG YIa TNV UyEia Kal TNV OIKOYEVEIOKR apuovia.

Av ovelpeuTeiTe TTWG TTEPTTATATE OTN AAOTTN, oNnuaivel TTwg Ba XAOETE TNV EUTTIOTOOUVN TWV QIAWV CAg
Kal TTwG Ba £XETE ATTWAEIEG KAl AVNOUXIEG OTNV OIKOYEVEIOKK 0ag (wh.

Av deite GANoUG va TTepTTaTolV 0Tn AAOTTN, ONUAiVel TTWG AOYXNUES QRMES YIa £va @IAo 1} UTTAAANAO Ba
@TdoouV OT' auTid 0ag. MNa Tov aypodTn, autd TO OVEIPO CNUAIVEl JIKPT COBEId.

Av d¢ite AdoTTn oTa pouxa 0ag, onuaivel TTwg n UTTOANWN oag KIVOUVEUEL.

Av dgiTe TTwG TNV OKOUTTICETE aTTO T pouXa 0ag, ival ONUAd! TTWG Ba ATTOPUYETE TIG ETTIBECEIG TWV

exBpwv oag.



Av b¢ite oT' dvelpo oag Ot €ioTe VTUPEVOG PE AaoTIxévia pouxa, gival onudadi 611 Ba TipwpnBeiTe yia 10
oTaBePO Kal TiPIO XOPOKTPA 0AG.

Av Ta pouxa ATav oxlopéva, Ba TTPETTEI VO TTPOCEEETE TN CUNTTEPIPOPA 0aG, YiaTi okdvdaAa gival
mBOavév va BAdwouv Tnv uTTOANYN 0ag.

Av ovelpeutrikate OTI Ta JEAN 0AG PTTOPOUV va TevTwBoUV oav AACTIXo, gival onuadl e€aoBbévnong Tng
uyeiog Kai utTdpyel TlavoeTnTa va XpNOIUOTTOINCETE BOAO YIa VA TTETUXETE OTIG ETTIXEIPAOEIG OAG.

Av d¢ite aTov UTTVO 0aG avTIKEipeva @Tiaypéva atrd AdoTixo, sival onuddi 611 Ba KAVETE TIG OOUAEIEG
0aG JE PUOTIKG TPATTO Kal 01 YiAol 0ag dev Ba UTTOpoUV va KATAAGBOUV TN CUNPTTEPIPOPE OOG OPICUEVES

POpPEG.

Av d¢ite oT' dvelpo aag OTI BpIoKOCOOTE O€ £va AATONEIO, OTTOU Ol EPYATEG Eival ATTATXOANUEVOI,
onpaivel Twg Ba TTpoodeuceTe ue OKANPA OOUAgId.

Av ol epydTeg auToi dev doUAeuav, TTPORAETTETAI GTTOYOATEUAN, ATTOTUXIO Kal Kauid gopd B&vaTog.

Eival kako av deite oT' dvelpo agag Adxavo. AvwoAieg kaBe Aoyrg 8' avaoTtatwaoouv Tn wr 0ag. Av
OVEIPEUTEITE TTPACIVA AdXava, anuaivel ATTioTia OTOV £pWTA KAl OTO YAUO.
Av €idaTe TG KOBaTe KEPAAIa Adyavou, anuaivel 0TI a@iyyovtal yUpw 0ag T OKOIVIA GUUPOPAG

e€aitiag aAdyloTng oTTaTdANG.

Av ovelpeuTeiTe TTWG TTEPIEPYAlOTanTE Aaxeio, onpaivel TTwg B' aoxoAnBeite pe kaTTola pIKPAG agiog
eTmxeipnan, Abyw Tng otroiag Ba

KAveTe Eva avw@eAo Tagidl. Av BeiTe TTwG £XETE TOV TUXEPO apPIBUO, KATTOIO EUTTOPIKA GUVaAAayr Ba
oag dnuioupyAoel TTPoBARPaTa.

Av dgite GAAoug va kepdifouv To Aayeio, anuaivel CUYKEVTPWOEIG Kal OIaoKESATEIG e TTOAAOUG PIAOUG.
Av dgiTe TTwG XAvETE 0€ AaX€EI0POPO ayopd, anuaivel TTwG 0ag aTTEIAoUV eXOpIKG TTpdowTTa, Ba
ai00avBeite kKaratmieon Adyw TnNG doUAeIdg 0ag.

lNa Tn véa yuvaika Tou Ba ovelpeuTei Aaxeio, TTpoBAETTETaI TTWG N atrpoaedia TG Ba TNG dNUICUPYACEI
atroyonTeUaElg Kal TTwg 0 oUluyog TN dev ival 1IdiaiTepa aTabepdg.

Av ovelpeuTeiTe Aay€io Katd oTToIovOATTOTE TPOTTO, CNUAIVEI TTWG Ba dNUIOUPYACETE ETTIKIVOUVEG QIAIEG.

A6 ToV £pwTa Ba £xeTe POVO TTAPODIKN EUXAPIOTNON.



Av O¢ite 0TI TTOBEITE TNV TTAPOUCTIa KATTOIOU TTPOCWTTOU, anuaivel 0TI cUVToNa Ba akoUaEeTe euxdpIoTa
vEQ yIa QIAIKG TTPOCWTTO TTOU ATTOUCIACEL.

H véa kotréAa TTou Ba ovelpeuTei OTI 0 ayarTnuévog TNG TNV TToBEei, Ba €xel TNV euxapioTnon va akouaoel
Mia TTOAUTTO8NTN TTPpdTAaCT. AV OVEIpEUTEl TTWG £iTre OTI TOV TTOB€I Kai N id1a, onuaivel TTwg Ba peivel

MOvN TNG Kal n AaxTapa TnG Ba TTapel HeYAAeg SIOOTATEIG.

Av ovelpeuTeite Aekavn, gival onuad TTwg Ba BAAETE KaIvOUpYIEG PPOVTIOES TTOU Ba EUXAPICTHIOOUV
TTOAU TOug avBpwTTOoUG TOou TTEPIBAAAOVTOG 0AG.

To va 8¢ite 6T TTAEVATE T XEPIA KAl TO TIPOCWTTO 00G O€ KaBapsd vepd, anuaivel 0TI cuvTopa Ba
IKavoTToinBoUV £TBuieg oag Kal TTou Ba 0ag GUVOECOUV E TIPOCWTIO TTOU GG EVOIAPEPEL.

Av d¢ite aTov UTTVO 0ag 0TI N Aekdvn ATav BPpwIKN A oTTacuévn, gival Tpouvupa ot 8' avauixBeite o€

KATaoTdoelg TTou Ba K&vouv Toug GAAOUG va TTOVECOUV Kal 0€ Gag Ba dWO0UV JIKPOXAPEG.

Av d¢ite aTov UTTVO 0ag OTI Ta X€PIa A Ta poUxa aag eival Aekiaouéva, onuaivel 0TI Ba UTTOPEPETE e
TTPORAUaATA TToU dnuIoupyRBnKav atmmo PIKPOAPOPUES.
To va o¢ite Aek€deg o€ pouxa GAAwV ) 010 BEPUA 100G, TTPOPNVA OTI KATTOIO TTPOCWTIO Ba aag

TTPOOWOEI.

Av d¢ite oT' dvelpo oag OTI TPWTE AePOVIA, onuaivel TATTEivwon Kal
QTTOYOATEUAN.
Mpdoiva Agpdvia, ot' dvelpo, anuaivouv appwaoTia Kal emdnuia. Av deite (apwuéva Aepdvia, onuaivel

d1agUyI10 yIa TOUG TTAVTPEPEVOUG KAl XWPIOKO YIa TOUG EPACTEG.

Av OVEIPEUTEITE OTI WAXVATE O€ AECIKO, onuaivel 0TI €EapTIOOAOTE TTOAU ATTO TN YVWHN KAl TIG UTTOBEIEEIG
TPiTwy, evw n die€aywyr Twv uTToBEcEWV cag Ba ATave TTI0 ETTITUXNUEVN av akoAouBouaoarte TIG BIKEG

0ag 10€€G KOl YVWOEIG.



Av b¢ite T’ dvelpo aag OTI pia AcoTTapdain oag emTiBeTAI, onuaivel OTI, eV To JEANOV QaiveTal KOO,
Ba TTpokUYouv BUCKOAIEG aTTd EAAEIYN euTTIoTOOUVNG. TO VO OKOTWOETE PIa AeOTTAPOAAN onuaivel vikn
Kol atroKTnon TTAoUTOU.

Av ovelpeuTeite 0TI N AcotrdpdaAn Tav o1o KAOUPI, cival onuddi TTwg ol exBpoi oag Ba aag
TTANGIdoouy, aAAd dev Ba emTUXOUV va 0ag BAGYOUV.

Av d¢eite dépua AcoTTapdaing, onuaivel 0TI Ta CUPPEPOVTA 0ag Ba KIVOUVEWOUV aTTd TTPOCWTTA

QVUTTOANTITA TTOU KATAPEPAV VO KEPOICOUV TNV EUTTIOTOCUVN CAG.

O1 AeUKeG, 0TO OVEIPO, €ival KOAGG 0IWVOG, av £XOUV TTPACIVA QUAAQL.

H véa yuvaika 1Tou Ba d€l TTWG OTEKETAI UE TOV AyaTTNUEVO TNG KATW ATTO wpaieg AeUKeg, Ba
TTIPAYUATOTIOINCEI TIG TTIO PEYAAEG TNG £mBUieg. O epaaTng TNG Ba gival wpaiog Kal EUYEVIKOS Kal Ba
£xel TTAOUTN KAl KOAOUG @iAoug. Av Opwg o1 AeUkeg ATav EepEg Kal Bev gixav QUAAQ, n KoTTéAa Ba

QVTIMETWTTIOEI aTTOoyonTEUCEIG.

Av d¢eite oT' dvelpo oag Eva AeUKWHA ATTOKOUUATWY, GNPaivel TTwg oUvToua Ba KAveTe SUCAPEDTEG

YVWPIIEG.

Av ovelpeuTeite AIBAdIA, ONUAiVEl XAPOUUEVEG CUYKEVTPWOEIG JE AQUTTPEG UTTOOXECEIS Yia HEAAOVTIKA

eunuepia.

Av &¢ite aTo bvelpo oag 611 BpiokdoaoTe o€ Apdvi, onpaivel Twg Ba oag doBoUv eukalpieg va
TACIOEWETE KAl VA OTTOKTHOETE YVWOEIG. ANG TTPETTEI va TTPOCEEETE KATTOIOV TTOU Ba €XEI AVTIPPATEIG

yia Ta Tagidia oag.

MNa TN véa kKotréAa TTou Ba ovelpeuTei OTI gival yovn NG o€ Pia Tapaypévn Kal BoAr AdoTn,
TTPOPRAETTOVTAI TTEPITTETEIEG ECAITIOG TTAPAKOAG KAl TTPONYyoUNEVNG UTTEPBOAIKNG OTTOTAANG.

Av Ta vepd PTTOUV OTO TTAEOUNEVO TNG KAl TACEI HE HEYAAO ayWVa OTNV OKTH, onuaivel TTwg map" 0An
TN o@aAepr KaBodriynon atrod Tpitoug, TeAIKE Ba {etrepdoel KAOe duakKoAia Kal Ba dpEWEl TIUNTIKES
dlakpioelg. Akéun, Ytropei va gival TTpogidoTroinon aoBévelag KovTivou TTpOCWITTOU.

MNa éva veapd Ceuydpl TTOU KOTAPEPE va owOEi, anuaivel OTI KATTOI0G PIAOG TToU £X€El PePOEi adlakpITa
oT1o TTapeABbV TeAIkd Ba Toug QepPOEei KOAd.

Av KATTOI0G OVEIPEUTET OTI TTAEEI O€ KABapr) Kal Aouxn Aigvn YE EUXAPIOTN CUVTPOQId, onuaivel eutuyia,



TTAOUTO, IKavoTToinon.

AaoTrwdng Aipvn, TTEPITPIYUPIGHEVN PE BPAXOUG Kal YUupva &évTpa, onuaivel doxnun €¢EMIEN
ETTIXEIPNONG KOl OXECEWV.

NAaoTrwdng Aipvn, TTEPITPIYUPICPEVN PE TTPACIVA BEVOPA, onuaivel 6Tl TO NOIKO PEPOG TOU XAPAKTAPA
o0ag Ba uttepioxUoel Kal Ba oag odnyrioel 0€ AoPAAr Kal TTPOCOBOPOPO TOEQ.

To va d¢ite TTwGg KaBpePTileaTe O€ KABAPIA Aiuvn, onuaivel euxapioTnon Kal TTOAAOUG EvBepUoUg
@iNoug.

Av d¢eite uTd ka1 6€vTpa va kaBpe@TiCovtal oTn Aipvn, TTPoRAETTETAI PAOYEPSOG Kal TTABIACPEVOG

£PWTOG.

Av ovelpeuTeite pia kaBapry Aipvn pe wapia, onuaivel TTwg Ba KAveTe ETTIKEPDEIG ETTIXEIPNOEIS KAl Ba
AaBete pépog o€ dlaokedATEIG.

Av 10 vePO TNG Aipvng ATAV BPWUIKO, TTIPORAETTETAI TTWGS Ba APPWOTATETE.

Av n Aipvn Arav ddeia, TpoBAETTETON 0TI Ba oag TTANoIdoouv dvBpwTrol TTou BéAouv TO KAk 0ag.

Mo pia véa yuvaika Tou Ba ovelpeuTei TTwg TTEQTEI o€ KaBapn Aipvn, TTpoBAETTETAI KOAR TUXN Kal aydTTn

TToU TTANGIALEl. Av n Aipvn TTou €ide ATAV BPWHIKN, Ta atroTeAéouaTta Ba eival Ta avTiBeTa.

Av ovelpeuteite AipvoBaAlacaa, onuaivel 011 Ba TTapacupbeite o€

pia 8ivn ap@iBoAiag kai TrapaldAng €aitiag TNG aTTEPIOKEWIAG 0OG.

Av OVEIPEUTEITE TTWG AMIUOKTOVEITE, GNUAIVEI TTWG COG TTEPIPEVEI ATTOKAPDIWTIKI) ATTOTUXIO OE hIav
ETMIYXEipNON TTou TIaTelaTe Twg Ba £xel aiyoupn emmiTUXIa.
Av d¢gite aTov UTTVO ag AAAOUG va AIoKTovoUv, anuaivel AUTTn yia Toug GAAOUG KaBWG Kal yia Tov

€QUTO 00G.

Av ovelpeuTeite AING, onuaivel TTwg o1 doUAEIEG aag Oev Ba atmo@épouv kKEPDN Kal OTI JIa appwaTia Ba

oag Baocavioel. [evikd, autd To Gvelpo gival Aoxnuo.

Av d¢gite Aiva aTov UTTVO 0ag, onuaivel EUTUXia Kal euxapioTnan. Av KATToI0 TIpOCWTTO EJQAVIOTEN OT'
OvEIPO 00G VTUPEVO PE Aivd pouxa, ival onuddi TTwg oUvToua Ba TTAPETE KANPOVOUIA.
Av &¢iTe TTwG gicaoTav vTupévog Pe @iva kal kaBapd Aivd, n KaAf aag Tuxn eival eEac@aliopévn. Av Ta

Aivd oag ATav Aepwpéva, onPaivel KAKOTUYXia Kal KAAOTUXIO OVAMIKTEG.



To Aiovtdpl, 010 6VvEIpO, gival anuadl ICXUpoU XapaKTHPa.

Av b¢ite 0TI KaTa@épaTe va UTTOTAEETE AlovTApl, gival TIPOPNVUPA VIKNG TTPOG OAEG TIG KATEUBUVOEIG. Av
10 AlovTdpl 0ag viknoe, XpeladeTal TTpoooxH, yiaTi uttdpXel @OROG va utrepioxUoouv ol £xBpoi 0ag.

Av O¢ite kATTOI0V Va £X€I AIoVvTApI JEoa ae KAOURBi, anuaivel eTiTuxia aTo EUTTOPIO Kal NBIKA duvaun.
Mo pia véa yuvaika, To va ovelpeuTei veapd AlovTdpia onpaivel Kaivoupyioug Kal Baupdaoioug EpacTEG.
Av akouaarte BpuxnBuod oT' GvEIPO 0AG, ONUAIVEl AVATTAVTEXEG ETTITUXIEG.

Aéppa AiovtapioU, oTo OveIpo, onuaivel Avodo Kal euTuyia.

Av ovelpeuTeite AiTTagua, gival KaAOS olwvaog. MoAAd euxdpioTa TTPAyuaTa Ba akoAouBrioouv auTd To

6velpo. Kupiwg ol yewpyoi Ba augroouv Ta £l000AUATA TOUG Kal N TUXN Ba Toug XapoyeAGTEL.

Av d¢ite aT1o dvelpo oag AITToBuyia, onuaivel appwaTIa TNV OIKOYEVEID Kal SUCAPEDTA VEQ ATTO
KATTOIOV TTOU AEITTEL.
MNa pia véa yuvaika mou Ba d¢1 oT' dvelpo TnG AiroBupia, anuaivel 011 Ba €xel TTpOBARPATA UYEIag Kal

611 Ba atroyonTeuTei Adyw ATTPOCEEIWV.

Av d¢ite TTwg oag TTapoucidlouv Aoyapiaopoug yia TTAnpwpr, 6a Ppebeite o€ emikivouvn B¢on. Kai
MTTOPEI va KOTA@UYETE GTN dIKAIOOUVN YIA va EEUTTAEECETE. AV TTANPWVATE AOYAPIOTHOUG, OT OVEIPO
oag, ouvtopa Ba £pBete oe cuuBIBacud og kaTTola goBapr] SIEveEn.

Av d¢giTe TTwG KAvaTe Aoyaplaopuous o€ xpéwaon GAAwv, anuaivel 0TI Ba €xete TTpoBAAuaTa atn SouAsid
oag, TTou Ba gival o€ BApog TNG KAAAG TNG dlaxeipiong.

MNa pia veapr] AoyioTpia TTou €ide TTwG KATAPTIE AoyapiaouoUg, onuaivel TTwg Ba £xel @acapieg oTn
OOUAEIA TNG, AAAG Kal OTIG EPWTIKEG TNG UTTOBECEIG® OPWG KATTOI0 afidAoyo TTPOCWTTO Ba Tnv TTEioEl va

evdla@epBei yia Tn eutuyia Tou. O1 véol epyodoTeg TNG Ba TNG deiCouv peydAn ekTipnon Kal oeBacuo.

H Adyxn, oT' dvelpo, onpaivel exBpoUg Kal eTTIKIVOUVA TTEIPAPATA.
Av d¢ite 0TI TANYyWOAKATE atTd AdYXN, TTPOUNVUETAI OTI Ba eVvOXANDEiTE TTOAU aTTO AABEUEVN KPITIKNA.
To va ovelpeuTeite 0TI OTTACETE PIa AOyXN, onuaivel 0TI Ta Péxpl Twpa adiE¢oda Ba EeTepacTolv Kal Ba

MTTOPECETE VA IKAVOTTIOINOETE OAEG OAG TIG ETTIOUMIEG.



Av d¢eite TTwg TTaipveTe HEPOG 0€ AoTapia, onuaivel TTwg Ba TTEoeTe BUPA KEPOOOTKOTTIAG.
Av n Aotapia ATav TNG eKKANaiag, ouvtopa Ba KaTaAABETE TTWG 0AG TTEPINEVOUV aTToyonTeUoElg. [Na pia

KOTTEAQ, AUTO TO OVEIPO ONUAIVEl JATAIEG TTPOODOKIEG.

Av ovelpeuTeiTe OTI PTIAXVATE AOUKAVIKA, CAUAIVEI ETTITUXIO O€ OTIONTTOTE ETTIXEIPHOETE.

Av Ogite 0TI TPWYATE AOUKAVIKA, ONPAIVEI TATTEIVO KOl EUXAPIOTO OTTITIKO.

Av d¢ite oT' dvelpo aag dAAoug va AoulovTal, anuaivel TTwG Ba avaKATEUTEITE O€ PIA AVAEIOTTPETTA
ETTIXEIPNON YIA VO EUXAPIOTACETE KATTOI0UG GAAOUG.

Av &¢ite TTwg Aoudate Ta paANIG 00G, onUaAivel TTwG oUVTOPA Ba KAVETE £va HUOTIKO Tagidl oTo oTToio Ba
O100KedATETE TTOAU, av BERAIA KATAPEPETE VA KPATHOETE KPUPO aTTO TOUG PIAOUG KOl GUYYEVEIG TOV

TTPAYUATIKG OKOTTO Tou TagIdIoU.

Av ovelpeuTeiTe 6TI AoUCTPAPATE OTIONTIOTE, onuaivel 6T 8" avalnTAoeTe OIOKPIOEIG PUE AVEVTIUA PETQ.
Av dgite GAAOUG va AoucTpapouv eTTIPAVEIEG, XPEIALETAI TTIPOTOX, YIATI UTTAPXEI KivOUVOG QiAol aag va

TTPOCTIABACOUV VO 00 ATTOCTITACOUV ThV TTEPIOUTIa 0aG.

MNa éva veapod atopo 1ou Ba &gl aT' dvelpo Tou OTI KAvEl UTTdvIo, onuaivel yeydAn avnouyia yia KATTolov
TOU avTiBETOU QUAOU, ATt PORO NATTWG XACEI TNV KAAN TOU YVWHN £EQITIOG TNG ETTIPPONG GAAWV.

lNa pia €ykuo yuvaika, auto 1o 6velpo onuaivel atrofoAn A atuxnua. MNa évav avrpa, onuaivel yoixeia.
AlokpITikég doooAnwicg kaBe AoyAg Ba TTpéTTel va avauévovTal UoTepa aTTd auTd TO OVEIPO.

Av d¢gite OTI TTNyaivate 01O PTTAVIO padi pe GANoug, anpaivel 6TI Ba TTPETTEI VO OTTOQPUYETE TIG KOKEG
Tapéeg. Meiwon Tng uTrTéANWNG oag oavov va akoAouBbroel autd 1o évelpo. Av 1o vepd ATav
AaoTrepd, TO KAKG, 0 BAvVATOG Kal 01 £X0p0i gival TTOAU KovTd 00G.

Mo pia xfipa mou Ba d¢1 oT' dvelpo TNG To AouTpd TNG, onuaivel 0TI Anoudvnoe TOUG TTPONYOUUEVOUG
OeoPOUG Kal OTTEUdEl O€ ETTIVEIEG AYATTEG. Ta KOPITOIa Ba TTPETTEI va ATTOQUYOUV TIG AVTPIKEG
ouvTpoYIES. O1 AvTpeg Ba PTTAEXTOUV 0 OKOAAOTES I0TOPIEG.

‘Eva (o1 ptrdvio onuaivel ouvnBwg Kako. ‘Eva kpuo, kaBapd utrdvio gival TTpodyyeAog uyeiag.
Mrtravio o€ kaBapr BGAacoa, onUaivel ETTEKTACN ETTIXEIPHOEWY Kal ETTITUXEIG EPEUVEG GTOV TOUED TNG
yvwaong.

Av O¢ite Aeukd TplavTd@uAAa péoa og AouTpo, Kal KiTpiva o€ doxeio, anuaivel 0TI OTNV EuxapioTnon Ba

avapixBei N appwaoTia” TEAIKG OUWG AT’ aUTAV TNV aTToyonTeuon Ba TTPoKUYEl Pia dIapKEDTEPN Xapd.



To va ovelpeuTei Kaveig AUKo, onuaivel 0TI KATTOI0G TTou £pyAZeTal yI' AuTOV gival ETTIKIVOUVOG Kal KAEREI
TO JUOTIKA TOU.

Av b¢giTe TTwg oKoTWVATE AUKO, onuaivel 6Tl Ba VIKAoETE Toug £xBpoUg TTou Ba ¢nTHOOUV va 0ag
TATTEIVWOOUV.

Av akouoarte oT' évelpo 0ag oupAlaopua AUKou, anuaivel 0TI gUvTopa Ba avakaAUWeTe KATTOIO OKEUWPIA

gvavTiov 00G.

Av OVEIPEUTEITE TTWG aKOUYATE AXOUG AUPAG, ONUAiVEl MIKPEG XAPES KAl KOAN ouvTpo@id. H douAeid cag
Ba KUNACEI Xwpig TTpoBARuaTa.
lNa Tn véa yuvaika tTou Ba ovelpeuTei TTwg Trailel AUpa, TTpoBAETTETAI TTWG Ba atroAauael TNV

TPUPEPOATNTA VOGS agidAoyou AvTpa.

Av ovelpeuTeiTe TTWG TTPOGRANBRAKATE aTTd AUCCA, anuaivel exBpoUc Kal aAAayr| OTIG ETTIXEIPNOEIG.

Av d¢gite GAAoug TTpoaBAnuévoug atmd AUooa, anpaivel TTwg n douAeld oag Ba diakoTrei Adyw BavdTtou
atd dAANn aitia ave¢dptnta atrd Tn BEAncn oag.

Av d¢ite TTwg €va Aucoaopévo (wo oag dAYKWAE, OnUaivel TTwg 0 KAAUTEPOG aag QiAog Ba oag

TTPOdWOEl Kal TTWG TTOAAG akavoaAa Ba épBouv 0T WG,

Av &¢ite oT' bvelpo oag 611 KdTtTolol {nTouv AUTpA yia 00G, onuaivel TTwg Ba oag e€atrarhoouv kal Ba
oag Tépouv xpruata. MNa yia koméAa, autd 1o OVEIPO gival KAKOGS OIWVAG, EKTOG av d&l TTWG KATTOI0G

TTAAPWOE Ta AUTPA KAl TNV EAEUBEPWOE.

AV OVEIPEUTEITE TTWG WAXVOUV TIG TOETTEG 0AG AWTTOBUTEG, Ba €XETE VO TTAAEWETE PE ETTIKIVOUVOUG
€X0poug, TTou Ba 0ag KATACOTPEWOUV av OE PAVEITE TTOAU TTPOCEKTIKOI OTIG S0COANWIES Tag PE EEVOUG.
Av deite TTwg €xel yivel didppngn oTo oTriT 00g 1} oToV TOTTO ThG doUAEIds oag, Ba TTpooTTabrngouv va
0a¢ BAGWouUV OIKOVOUIKA ) KOIVWVIKA, 0AAG TO BAPPOG YE TO OTTOI0 Ba AVTINETWTTIOETE QUTEG TIG
emMOEoelg Ba oag TTpooTaTéWel. ATuXAuATA UTTOPEI va oupBoUlv aToug atrpdoeKTOUG UOTEPA ATTO QUTO

TO OVEIPO.



